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Meine Therapieoptionen
bei Nierenversagen






Einleitung

FUr die Behandlung von Nierenversagen gibt es verschiedene Optionen.
Diese Broschuire informiert Sie Uber die verschiedenen Moglichkeiten, damit
Sie gemeinsam mit lhrem medizinischen Behandlungsteam eine fundierte
Entscheidung Uber |hre Versorgung treffen kdnnen. Die Nierenersatztherapie
ist so konzipiert, dass sie sich in Ihr Leben einflgt. Daher ist es wichtig, dass
Sie und lhre Angehdorigen verstehen, wie die Behandlung lhren medizinischen
Bedurfnissen sowie lhren personlichen Vorlieben und Abneigungen entspricht.

Es ist normal, zu Beginn einer Nierenersatztherapie das Gefuhl von Angst
und Uberforderung zu versptiiren. Denken Sie daran, dass Ihr medizinisches
Behandlungsteam flir Sie da ist, um alle Fragen zu beantworten und Sie zu
unterstUtzen. Je besser das Team Sie, lhre Gewohnheiten und lhre Vorlieben
kennenlernt, desto besser kann es lhnen zu einer guten Lebensqualitat
verhelfen.

Stellen Sie so viele Fragen, wie Sie mdchten. Sie sind nicht allein.

BB

Dr. Brigitte Schiller

Global Medical Office
Fresenius Medical Care
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Die Nieren und Nierenversagen

Wie funktionieren
gesunde Nieren?

Die beiden Nieren scheiden rund um die Uhr liberschiissiges Korper-
wasser und Abfallprodukte Uber den Urin aus. Neben der Aufgabe als
»Mullabfuhr” haben die Nieren noch einige andere sehr wichtige Funktionen.
Sie regulieren die Konzentration von Elektrolyten wie Kalium und Natrium
sowie den Saure-Basen-Haushalt in Ihrem Korper. Die Nieren produzieren auch
Hormone, die den Blutdruck regulieren, rote Blutkérperchen produzieren,
die Knochen wachsen lassen und sie gesund halten.



Beseitigung von
Abfallprodukten

Ausgleich des Wasser-
und Mineralstoffhaushalts
des Korpers
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Die Nieren und Nierenversagen

Was ist eine
chronische
Nierenerkrankung?

Chronische Nierenerkrankung bedeutet, dass Ihre Nieren nicht mehr gut
genug arbeiten, um Sie gesund zu halten. Ihr Arzt oder Ihre Arztin wird eng
mit Innen zusammenarbeiten, um das Fortschreiten der Krankheit durch die
Erndhrung und mit Hilfe von Medikamenten zu verlangsamen. Mit der Zeit
kann die Nierenerkrankung die Nierenfunktion so weit verringern, dass eine
Ersatztherapie erforderlich wird. Diese Stufe oder dieses Stadium wird als
terminale Niereninsuffizienz bezeichnet.

Krankheiten wie Diabetes mellitus, Bluthochdruck und chronische Nieren-
infektionen kénnen Nierenschaden hervorrufen. Andere Ursachen fur
eine chronische Nierenerkrankung kénnen erblich bedingt sein, oder als
Folge von Geburtsfehlern im Nierensystem entstehen.









Die Nieren und Nierenversagen

Was passiert, wenn
die Nieren versagen?

Wenn lhre Nieren anfangen zu versagen, konnen sie ihre wichtigen Funk-
tionen nicht mehr ordnungsgemas erfiillen. Uberschiissiges Kdrperwasser
und Abfallprodukte sammeln sich im Blut an. Dieser Zustand wird als
Uramie bezeichnet. Durch die Anh&ufung von Wasser und Abfallprodukten
sowie der verringerten Produktion bestimmter Hormone werden Sie
moglicherweise beginnen, sich unwohl zu fuhlen.

In einem spéteren Stadium kénnen eines oder mehrere der folgenden
Symptome auftreten:

— verringerte Urinmenge

— Schwellungen an Hianden, Beinen und im Gesicht
— Kurzatmigkeit

— Schlafstorungen

- Appetitlosigkeit, Ubelkeit/Erbrechen

— Bluthochdruck

— Schwache-, Kaltegefiihl und Midigkeit
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Die Nieren und Nierenversagen

Was kann unter-
nommen werden,
wenn meine
Nieren versagen?

Es gibt verschiedene Behandlungsméglichkeiten, um einen Teil
der verlorenen Nierenfunktion zu ersetzen:

— Nierentransplantation
— Dialysebehandlung

Im Laufe der Zeit missen Sie mdglicherweise lhre Ersatztherapie entsprechend
Ihren sich entwickelnden klinischen und personlichen Bedurfnissen respektive
dem Rat Ihres medizinischen Behandlungsteams anpassen.

Wenn Sie sehr gebrechlich sind, kann eine Nierenersatztherapie eher eine
Belastung darstellen und nicht zu einer Verbesserung der Lebensqualitat
und/oder des Gesundheitszustands beitragen. Dann ist es moglich, auf eine
Nierenersatztherapie zu verzichten. Unter Umstanden kommt eine palliative
Behandlung fur Sie infrage.

Bitte beachten Sie, dass diese Informationen nur eine Erganzung zu den behandlungs-
bezogenen Informationen sind, die Ihnen Ihr Arzt oder Ihre Arztin und Ihr medizinisches
Behandlungsteam geben mussen. Die Vorteile der Therapieoptionen treffen moglicherweise
nicht bei allen Patientinnen und Patienten gleichermaBen zu. Die Informationen sind nicht
als individuelle medizinische Beratung gedacht und sollen die behandlungsbezogenen
Informationen und die Aufklarung durch Ihren Arzt oder Ihre Arztin nicht ersetzen. Ihr Arzt
oder Ihre Arztin ist weiterhin dafiir verantwortlich, Ihnen alle relevanten und notwendigen
medizinischen Informationen Uber Ihren individuellen Gesundheitszustand und die fur lhre
Situation am besten geeignete Behandlung zu geben.



Nieren-
transplantation

. .
oooooo

Dialyse
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Meine Therapieméglichkeiten

Was ist eine Nieren-
transplantation?

Die Niere kann entweder von einem Lebendspender oder Organ-
spender kommen. Bei einer Nierentransplantation wird einer
Person mit einer terminalen Nierenerkrankung (Empféangerin oder
Empfanger) eine gesunde Niere von einem lebenden oder ver-
storbenen Menschen (Spenderin oder Spender) implantiert.

Die Funktion einer erfolgreich implantierten Niere kommt der natdrlichen
Niere sehr nahe und der Eingriff gilt als die wirksamste Behandlung von
terminalen Nierenerkrankungen.

Eine Transplantation kann Ihnen helfen, ohne Dialyse einen stabilen Gesund-
heitsstatus zu erreichen. Um die Funktion der transplantierten Niere
aufrechtzuerhalten, ist es wichtig, dass Sie taglich Medikamente gegen
AbstoBungsreaktionen einnehmen und regelmaBige Nachuntersuchungen
durch das medizinische Behandlungsteam wahrnehmen.

Eine Transplantation wird durch einen chirurgischen Eingriff durchgefuhrt.
In einem grundlichen Verfahren wird sichergestellt, dass das Gewebe
von Spender oder Empfanger Ubereinstimmt, um eine AbstoBung der
transplantierten Niere zu vermeiden.

Eine erfolgreiche Transplantation kann Uber viele Jahre anhalten. Wenn die
Transplantation fehlschlagt, ist die Dialyse oder eine erneute Transplantation
immer noch moglich.

Leider stehen nicht gentigend Spendernieren fur eine Transplantation zur
Verfligung, sodass Sie moglicherweise langere Zeit auf einer Warteliste
stehen.
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Meine Therapieméglichkeiten
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Vorteile einer Transplantation
— Gilt als die wirksamste Ersatztherapie

— Kann zu einer besseren Gesundheit und
einer hdoheren Lebensqualitat fuhren

Folgendes sollten Sie beachten
— GroBere Operation

— Tagliche Einnahme von Medikamenten
gegen AbstoBungsreaktion

— RegelmaBige Nachuntersuchungen bei Ihrem
medizinischen Behandlungsteam







Meine Therapieméglichkeiten

Was ist Dialyse?

Die Dialyse ist ein Verfahren, das einen Teil der Nieren-
funktionen ersetzt und zu Hause oder in verschiedenen
Dialyseeinrichtungen durchgefuhrt werden kann.

Im Allgemeinen wird zwischen zwei verschiedenen
Dialyseverfahren unterschieden: Peritonealdialyse (PD)
und Hamodialyse (HD)

Heimdialyse Dialyse in einem Dialysezentrum

Peritonealdialyse (PD) Hamodialyse (HD)
Heim-Hamodialyse (HHD)

19
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Meine Therapieméglichkeiten

Heimdialyse

Die Heimdialyse wird tiberwiegend bei lhnen

zu Hause durchgefiihrt. Sie ermdglicht Flexibilitat bei
der Behandlungsplanung und dem Behandlungsort,
sofern Ihr medizinisches Behandlungsteam dies unter-
stutzt. Moglicherweise kdnnen Sie so Ihren Lebensstil
und lhre Ziele besser beibehalten.

Peritonealdialyse (PD)
Heim-Hamodialyse (HHD)
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Meine Therapieméglichkeiten

Peritonealdialyse (PD)

Die Peritonealdialyse (PD) ist ein Verfahren, bei dem ein Teil der Nieren-
funktionen ersetzt wird. Die Peritonealhdhle ist ein Raum in Ihrem Bauch,
der von einer diinnen Schicht, der sogenannten Peritonealmembran

(= Bauchfell), bedeckt wird.

Diese Schicht dient als naturliche Filtermembran, die das Blut reinigt und
Uberschussiges Wasser aus dem Korper entfernt. Bei der Peritonealdialyse
wird eine PD-L6sung durch einen kleinen Kunststoffschlauch, einen so
genannten Katheter, in die Peritonealhthle geleitet.

Die PD-L6sung verbleibt dort fir mehrere Stunden; dies wird als Verweilzeit
bezeichnet. Nach der Verweilzeit wird die verbrauchte PD-Ldsung abge-
lassen und durch frische PD-L6sung ersetzt. Dieser Vorgang wird als Aus-
tausch bezeichnet.

Der Katheter ist ein weicher, flexibler Schlauch in der GroBe eines Strohhalms.
Er wird wahrend eines kleineren operativen Eingriffs in den unteren Teil

der Bauchhohle gelegt. Der Katheter bleibt wahrend der ganzen Zeit, in der
Sie eine Peritonealdialysetherapie erhalten, an seinem Platz.

Es gibt zwei verschiedene Moglichkeiten der PD,
die kontinuierliche ambulante Peritonealdialyse (CAPD)
und die automatisierte Peritonealdialyse (APD).

Die Entscheidung zwischen CAPD und APD héngt von
Ihren persoénlichen Vorlieben, Ihrer Lebensweise und lhrem
Gesundheitszustand ab.









Meine Therapieméglichkeiten

Kontinuierliche ambulante Peritonealdialyse (CAPD)

Bei der CAPD werden die Behandlungsschritte und Beutelwechsel manuell
durchgefuhrt. In der Regel werden drei bis funf Beutelwechsel pro Tag
durchgefuhrt. Der Beutelwechsel ist einfach und dauert in der Regel etwa
30 Minuten. Wahrend der Zeit, in der sich das Dialysat im Bauchraum
befindet (Verweilzeit), kdnnen Sie Ihren taglichen Aktivitdten nachgehen.

Die CAPD kann selbst oder mit Hilfe eines Pflegepartners durchgefuhrt
werden.

Sie werden grindlich geschult, um den Austausch durchzufihren, Ihren
Katheterzugang zu bedienen und Risiken zu vermeiden sowie hygienische
Aspekte zu bertcksichtigen.

25
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Meine Therapieméglichkeiten

Automatisierte Peritonealdialyse (APD)

Bei der APD wird ein Geréat, ein so genannter Cycler, bei Ihnen am Bett
aufgestellt. Der Cycler fuhrt den Flissigkeitsaustausch durch, wahrend
Sie schlafen. Wenn Sie aufwachen, trennen Sie Ihren Katheter vom Cycler
und koénnen lhren taglichen Aktivitaten nachgehen.

Die APD kann selbst oder mit Hilfe einer anderen Person durchgefihrt

werden.

Sie werden grundlich geschult, um den Cycler zu bedienen, lhren Katheter-
zugang zu bedienen und Risiken zu vermeiden sowie hygienische Aspekte
zu bertcksichtigen.



harmony
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e Therapiemaoglichkeiten

Vorteile einer PD

Die Peritonealdialyse ist eine kontinuierliche und schonende Behandlung.

Sie bleiben unabhangig und werden bei Bedarf von lhrem medizinischen
Behandlungsteam unterstitzt.

Die Behandlung kann bequem bei Ihnen zu Hause oder an anderen Orten,

auch auf Reisen, durchgefuhrt werden.

— Der Behandlungsplan lasst sich flexibel an Ihre taglichen Aktivitaten
anpassen.

— Zwischen den Beutelwechseln kdnnen Sie lhren Ublichen Aktivitaten
nachgehen. Bei der APD haben Sie den Grofteil Ihres Tages zur freien
Verfugung.

Folgendes sollten Sie beachten

— Sie fuhren die Behandlung selbst durch, woflr Sie geschult werden.

— Sie bendtigen Platz fur Vorrate und FlUssigkeiten.

— Die Platzierung des Katheters erfolgt durch einen kurzen operativen Eingriff.

— Der Katheter tritt aus Ihrem Bauch hervor und wird von Ihrer Kleidung
verdeckt.

29



Meine Therapieméglichkeiten

Heim-Hamodialyse (HHD)

Die Hamodialyse ist ein Verfahren, bei dem ein Teil der Nieren-
funktionen ersetzt wird. \Wahrend der Behandlung wird ein Teil lhres
Blutes durch ein steriles Schlauchsystem, das mit dem Dialysator verbunden
ist, geleitet. Dabei werden Uberschussiges Kérperwasser und Abfallstoffe
mit Hilfe des Dialysators aus dem Blut entfernt. Das gereinigte Blut wird durch
das Schlauchsystem in Ihren Kérper zurtickgeleitet.

30



Das Blut kann Uber eine sogenannte Fistel zugefuhrt werden, bei der durch

einen operativen Eingriff eine Verbindung zwischen einer Arterie und einer
Vene hergestellt wird. Vor einer Dialysebehandlung werden Nadeln in die Fistel
eingefuhrt. Eine Alternative zur Fistel ist ein Dialysekatheter, der haufig am
Hals oder an der Brust gelegt wird. Die Blutleitungen werden dann direkt an
den Katheter angeschlossen. Der Katheter bleibt an Ort und Stelle, solange
Sie eine Hamodialysetherapie erhalten oder Sie eine funktionierende Fistel
haben.

Die Hamodialyse kann von Ihnen selbst oder mit Hilfe einer anderen Person
bequem zu Hause durchgeflihrt werden. Sie werden grindlich geschult, um
das Dialysegerat zu bedienen, lhren Dialysezugang zu pflegen, Komplika-
tionen zu bewéltigen und Risiken zu vermeiden sowie hygienische Aspekte
Zu berutcksichtigen.

Die Anzahl und Dauer der Dialysesitzungen pro Woche besprechen Sie mit
Ihrem medizinischen Behandlungsteam.

31
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Meine Therapieméglichkeiten

Vorteile einer HHD

— Sie bleiben unabhangig und werden bei Bedarf von Ihrem medizinischen
Behandlungsteam unterstUtzt.

— Sie kdnnen langer und/oder haufiger eine Dialyse durchfihren, auch
nachts, und so die Nierenfunktion besser nachahmen, was sich positiv auf
Ihr allgemeines Wohlbefinden auswirken kann.

— Die Behandlung kann bequem bei Ihnen zu Hause oder an anderen Orten
durchgefuhrt werden.

— Sie kénnen lhre Zeit selbst einteilen und die Behandlungen auf lhre Aktivitaten
abstimmen.

Folgendes sollten Sie beachten

— Unter Umstanden muss wahrend der Dialyse eine andere Person
anwesend sein.

— Sie fuhren die Behandlung selbst durch, woflr Sie geschult werden.
— Sie bendtigen Platz flr Vorrate und das Dialysegerat.

— Je nach verwendetem Dialysegerat muissen lhre Wasser- und Strom-
versorgungssysteme maoglicherweise aufgerustet werden.

— Bei einer HHD ist ein GefaBzugang (Fistel, Graft oder Katheter) erforderlich.
Ihr medizinisches Behandlungsteam wird Ihnen bei der Anlage eines
geeigneten GefaBzugang helfen und Sie anschlieBend in der Pflege des
Zugangs schulen.
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Dialyse In einem
Dialysezentrum

Die Hamodialyse kann auch in einem Dialysezentrum
durchgefiihrt werden. Je nach Inrem aktuellen Gesundheits-
zustand und lhrer personlichen Entscheidung kann die Dialyse
in einem Dialysezentrum die beste Alternative sein. Dartber
hinaus ist Ihr derzeitiges Zuhause mdaglicherweise nicht fur eine
Heimtherapie geeignet.

Hamodialyse (HD)

|
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Meine Therapieméglichkeiten

Hamodialyse (HD)

Die Hamodialyse ist ein Verfahren, bei dem ein Teil der Nierenfunk-
tionen ersetzt wird. \Wahrend einer Hamodialysebehandlung wird ein
Teil Inres Blutes von einem Dialysegerat Uber ein steriles Schlauchsystem
durch einen Dialysator gepumpt und dann zu lhnen zurtickgefthrt,

um unerwuinschte Abfallstoffe und Uberschissiges Wasser zu entfernen.

Das Blut kann Uber eine Fistel zugeflhrt werden, eine Verbindung zwischen
einer Arterie und einer Vene, die durch einen operativen Eingriff hergestellt
wird. Vor einer Dialysebehandlung werden dann Nadeln in die Fistel einge-
fUhrt. Eine Alternative zur Fistel ist ein Dialysekatheter, der haufig am Hals
oder an der Brust gelegt wird. Die Blutleitungen werden dann direkt an den
Katheter angeschlossen. Der Katheter bleibt an Ort und Stelle, solange Sie
eine Hamodialysetherapie erhalten oder Sie eine funktionierende Fistel haben.

In einer stationaren Dialyseeinheit kann das medizinische Personal lhre
Behandlung vorbereiten, durchftihren und tberwachen. Die Behandlungen
finden in der Regel dreimal pro Woche statt und dauern jeweils 4—5 Stunden.
Einige Einrichtungen bieten flexible Behandlungszeiten an, einschlieBlich
nachtlicher Sitzungen.

In einigen Dialysezentren gibt es auch die Moglichkeit, ‘Selfcare-Dialyse’
zu machen. Hier Gbernehmen Sie einen Teil der Behandlung selbststandig
und werden situativ durch das Pflegepersonal unterstitzt.
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Meine Theraﬁeméglichkeiten
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Vorteile einer HD in einem Dialysezentrum

— Ein medizinisches Team kiimmert sich um lhre Behandlung,
soweit dies erforderlich ist.

— Sie mUssen zu Hause keine Vorrate oder Gerate lagern.

Folgendes sollten Sie beachten

— Alle Inre Aktivitdten mussen an den festen Dialyseplan
angepasst werden.

— Sie mussen zum Dialysezentrum und wieder
nach Hause fahren.

— lhre Ernéhrung kann im Vergleich zur Dialyse mit héherer Frequenz
und/oder langeren Behandlungen strikter sein.
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Meine Therapieméglichkeiten

Was ist eine palliative
Behandlung?

Wenn Sie sehr gebrechlich sind, kann eine Dialyse oder eine Nieren-
transplantation lhre Lebensqualitat nicht verbessern, sondern eher eine
Belastung darstellen.

Nach ausfuhrlichen Gesprachen mit Inrem medizinischen Behandlungsteam
und Ihren Angehdrigen treffen Sie mdglicherweise eine fundierte Ent-
scheidung, die Nierenersatztherapie nicht zu beginnen oder fortzusetzen.

In diesem Fall wird Sie Inr medizinisches Behandlungsteam weiterhin unter-
stlitzen und fUr eine Linderung der Symptome sorgen. Je nach den
Empfehlungen Ihres medizinischen Teams und |hrer medizinischen Eignung
kénnen Sie Ihre Entscheidung jederzeit &ndern, wenn Sie dies winschen.
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Wie lebt man mit einer
Nierenersatztherapie?

C

Auch wenn sich lhr Leben nach der Diagnose einer chronischen
Nierenerkrankung und der anschlieBenden Behandlung verandern
wird, geht das Leben weiter!

4 Viele Menschen, die sich in derselben Situation befinden wie Sie, haben
‘ gelernt, mit der Nierenersatztherapie lebenswert umzugehen. Stellen Sie sich
auf die Veranderungen ein, indem Sie sich informieren, um so die fur Sie und
1‘1 Ihre Familie beste Entscheidung zu treffen.

Es gibt viele Unterstitzungsmaoglichkeiten, die Ihnen Informationen und Hilfe
bei den meisten Themen, die Sie und |lhre Familie betreffen, bieten. Dazu

z&hlen:

— Arbeit/Ausbildung — Soziale Dienste

— Essen und Trinken — Foérdereinrichtungen
— Reisen — Schlafqualitat

— Bewegung/Aktivitat — Ausiiben lhrer Hobbys
— Sexualitat — Haustiere
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s»Ich habe mich fiir eine Form der s»Das Problem ist, dass jeder Mensch
Dialyse entschieden, die es mir anders ist. Man kann nicht allgemein
ermdglicht, mein Leben so frei wie sagen, was fiir einen selbst oder fiir
maoglich zu gestalten. So kann andere am besten ist. Das muss man
ich die Dialyse durchfiihren, wann selbst herausfinden.”

immer ich will.” Sieglinde
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