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Jsou vase ,
ledviny ZDRAVE?

Chrante zdravi svych ledvin

Rozpoznejte varovné signaly

Chronické onemocnéni
ledvin (CKD) se Casto
rozviji nenapadne.
Brzkym rozpoznanim
varovnych priznakd
mUZete slabnouci funkci
ledvin vCas odhalit a
postup nemoci zpomalit
nebo oddalit. VSimejte si potizi, jako je unava,
snizena pohyblivost, bolest kosti nebo kloub(
Ci neobvykla ospalost.

| kdyz se citite dobre, vase ledviny
mohou volat o pomoc

Zdravi vasich ledvin provéri jednoduchy test z moci
a krve. NenaroCna vysSetreni jsou nove soucasti
preventivnich zdravotnich prohlidek. V pripadé
obtizi se mUlzete kdykoliv obratit na svého
praktického Iékare.

Malé zmény, velké kroky ke zdravi

Konzumace dostatecného mnozstvi zeleniny mdze
riziko CKD snizit o 21 % a pravidelna fyzicka
aktivita 0 18 %. Naopak vysoky pfijem soli mUze
riziko onemocneéni zvysit o 21 %.
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Osm zlatych pravidel pro zdravé ledviny:
Zustaiite Jezte Kontrolujte si Sledujte svj
aktivni zdravé hladinu cukru v krvi krevni tlak
@ @@
Dbejte Nekurte Omezte uzivani Absolvujte
na dostateény volné prodejnych pravidelné preventivni
pfijem tekutin Iéka proti bolesti prohlidky u svého
nebo zanétu praktického lIékare
a doporucena vysetreni
o J

Ve spolecnosti FME je kazdy den Svétovym dnem ledvin.

Vice informaci najdete na www.FreseniusMedicalCare.com




