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Mili Stenar,

Po dlouhém a teplém léte, které jste si urcité nalezité uzili, pfichazi zima a s ni
i nové Cislo vaseho Casopisu PéCe pro mne, které je opéet pliné aktualit, zajima-
vych informaci a pribéhd.

Hlavnim tématem zimniho vydani jsou domaci terapie. Jednak proto, abychom si
pripomnéli, Ze jsou mezi némi lidé, kteff se jako jedni z prvnich v Ceské republice
rozhodli pro revolucni domaci hemodialyzu a jednak proto, abyste se i vy ostatni
mohli zamyslet nad tim, zda by néktera z domacich metod nebyla lepSim reSenim
praveé pro vas. V Uvodu ¢asopisu se nejprve seznamite s domacimi terapiemi
detailngji, a pak nasleduji rozhovory nejen s pionyry domaci hemodialyzy v Ceské
republice. Od strany 13 se mizete dodist, co vSe se za posledni dobu udalo

ve strediscich Fresenius NephroCare. Také se zde dozvite vice informaci o pro-
béhlém FME sympoziu v Hradci Kralové a o tématech, ktera zde nefrologové

z Ceské republiky i zahrani&i rozebirali.

Mozna jste si jiz na vasSich strediscich vSimli nového modelu dialyzacniho monito-
ru s oznaCenim 6008 CAREsystem, anebo jste jiz méli moznost jej vyzkouset.
Na strang 18 se 0 novém pristroji dozvite vice, a to predevsim o novych bezpec-
nostnich prvcich, kterymi vyvojari koncernu Fresenius AG tento model obohatili.
V rubrice Lidé a jejich pribehy tentokrat navstivime pana doktora PSenicku z mél-
nicke dialyzy, ktery povypravi o tom, jak pomaha zdravotnicky personal chudym
lidem v Asii. Také na strankéach 24 az 26 z(listaneme v zahranici — tentokrat se
vydéme za krésami Svycarska.

V poradnach tohoto &isla se zabydlela dvé dllezita témata. Prvnim z nich je
zacpa. Pokud vas tento neprijemny zdravotni problém trapi, jisté diky tomuto
¢lanku zjistite, co mize byt jeho pri¢inou a naleznete zde potrebna prakticka
doporuceni. Ve druhém tématu bychom vas radi seznamili s I€Civy, ktera dialyzo-
vani pacienti nejCasteji uzivaji. Probereme si, jak tyto léky vlastné ucinkuiji, jak je
spravne uzivat a také co se stane, kdyz pacient jejich uzivani podceni.

Pevne verime, ze i toto vydani Casopisu si radi preCtete a prejeme vam krasné
zimni dny.

Vase redakce
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Na dialyzu nemusi pacienti pouze
na stredisko

Nefrologove stale vice obraceji svou pozornost k metodam ocistovani krve,
ktere nevyzaduji jejich primy dohled. Neni'to proto, ze by nechteli
o dialyzovane pecovat na stredisku. Naopak vidi prednosti,
které tzv. domaci terapie prinasej pacientdim.

Jak jsme jiz v minulosti nékolikrat psa-
i na strankach naseho Casopisu PécCe pro
mne a také na internetovych strankach www.
nephrocare.cz, mezi domaci terapie radime
dvé metody. StarSi, avSak neustale inovova-
na, tzv. peritonealni dialyza nevyzaduje cévni
pristup, ale specialni pristup do brisni dutiny,

Hilidac krevnich ztrat — diky funkci VenAcc do-
jde k okamzitemu zastaveni krevni pumpy pri
detekci tekutiny, napriklad pri dislokaci jehly.
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vytvoreny chirurgem. Druha, mladsi, tzv. do-
maci hemodialyza (HHD), je vlastné domaci
verzi hemodialyzy, ktera donedavna probi-
hala pouze na dialyzacnim strfedisku. Pri-
stroj a jeho nastaveni, cévni pristup, napojeni
a odpojeni, udrzba pristroje, to vSe probiha
doma u pacienta.

o
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Vaky s kyselym koncentratem, tzv. smart-
bag® snadno skladovatelne, Setrné k zivotni-
mu prostredi.

CorDiax 5008S, pristroj
pro domaci hemodialyzu

Prvni pacienti, ktefi presli na HHD potvrzu-
ji, ze tento krok pro né znamenal obrovskou
dlevu a prinesl pohodu do jejich zivota. Pojd-
me si tedy obé metody znovu pripomenout
a praktictéji se s nimi seznamit.

Domaci hemodialyza

Domaci hemodialyza je metodou, pri které je
pacient vybaven hemodialyzacnim monitorem
ve svém domacim prostredi a sam si jej oviada.

U nas nejCastéji pouzivany pristroj 5008S
CorDiax je pro uCely domaci hemodialyzy vy-
baven Home HD softwarem, ktery je pfizpQ-
soben k snadnému oviadani pacientem. Navic
disponuje dalkovym ovladanim pro snadnéjsi
manipulaci s pristrojem a jeho soucasti je i spe-

cialni Upravna vody, ktera vytvari ultracistou
vodu pro terapie, a pacient tak nemusi sklado-
vat objemné vaky s hotovym roztokem doma.
Pro vysSi bezpedi terapie je k pristroji dodavan
specidlni monitor pro pripad krvaceni z vpichd
ve fistuli. Pokud by dochazelo i k sebemensi-
mu Uniku Kkrve, pristroj se okamzité vypne.

Jako jediny pristroj na trhu umoznuje prova-
dét vSechny typy terapii, tedy hemodialyzu
(HD), hemodiafiltraci (HDF) i kardioprotektivni
vysokoobjemovou hemodiafiltraci (HV HDF),
protoze jej nelimituje mnozstvi vyrobeného
dialyza¢niho a substitu¢niho roztoku.

K pfipravé hotovych roztok{ slouzi pouze voda
smichana pristrojem s koncentraty, které paci-
ent k pristroji pripoji. Velkou vyhodou domaci
hemodialyzy je to, Ze si pacient mdze zvolit &a-
sovy rezim, jaky mu vyhovuije, a své procedury
naplanovat. Velmi prinosné pro organismus
jsou i intenzifikované rezimy.

Peritonealni dialyza

Jiz mnoho let existuje tzv. peritonealni dia-
lyza, pri které jsou odpadni latky z krve
odstranovany difuzi a voda je filtrovana na
zékladé osmotickych sil. V pravidelnych in-
tervalech se vypousti pouzity, znecisteny
dialyzacni roztok (dialyzat) ven z bricha do
vaku a misto néj se napousti novy, Cisty roz-
tok. Také pro tuto metodu se mUze rozhod-
nout pacient, ktery spini urcita kritéria.

Technické prostredky, které jsou k procedure
potrebné, se neustale modernizuji a pacient
si mUze vybrat, zda zvoli metodu plné auto-
matizovanou nebo rucni, variantu denni nebo
nocni. Pro automatické a bezpecné napous-
téni a vypousténi dialyzacniho roztoku do du-
tiny brisni pacienti vyuzivaji tzv. cyclery.



V kazdem pripadé i u peritonealni dialyzy plati,
Ze pacient méa svobodu, mize si procedury
planovat podle svych potrfeb a neztracet Cas
dojizdénim na stredisko. Vice se o metodach
dozvite na www.nephrocare.cz v sekci Lécba.

Neustaly dohled je samozrejmosti

Ptate se, jak je mozné, Ze jsou pacienti schop-
ni se 0 sebe pii domaci dialyze sami postarat?
Neni to nebezpecné? Tyto otazky jsou zcela

Cycler sleepesafe je specializovany pristroj
pro nocni procedury. Jeho tichy chod zajistu-
je maximaini komfort pro pacienta pfi spanku.
Je vhodny i pro détske pacienty.

Cycler sleepesafe harmony je pristroj, kte-
ry je pouzivan pfi tzv. adaptovane APD (auto-
matizovana peritonealni dialyza). Pristroj mize
byt pouzit i pro nocni procedury.
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na miste, ale odpovedi az tak slozité nejsou.
Lidské zdravi a bezpedi pfi domacich terapi-
ich jsou na prvnim misté. Zde jsou hlavni po-
jistky, kterymi lékari a zdravotnicky persondl
dialyzaCnich stredisek Fresenius NephroCare
mohou garantovat maximalni bezpeci:

e \lybér pacienta pro metodu je velmi
precizni — metodu nenabidneme ni-
komu, kdo by ji nezvladl. Hodnotime
celkovy zdravotni stav pacienta véetné
psychického, jeho domaci prostredi
a také podporu rodiny.

e Zaskoleni pacienta na metodu, tak aby
ji zvladl sam, probiha nékolik tydnd.
Teprve pokud si je Skolici personal sto-
procentng jisty, ze pacient umi ovladat
techniku, jeji nastaveni a udrzbu, Ze se
umi bezproblémove napojit a odpoijit
a ze zvlada vyresit alarmové situace,
mUze jej ponechat samotného.

e Samotna technika ma spoustu bez-
pecnostnich prvkd, které spolehlivé
brani zavaznym komplikacim jako je
krvaceni, kontaminace infekCnimi mi-
kroorganizmy a podobné.

e Pacient ma k dispozici konzultacni
servis a mdze se poradit pfimo se
specialisty na tyto metody. S nimi
konzultuje nastaveni pristroje, alarmo-
vé situace, dietni rezim a dalSi potreb-
né Veci.

e Pacient ma také k dispozici servis
pro prfipad poruchy pristroje. Pokud
by na pristroji vznikla zavada, ktera vy-
zaduje servisni zasah, pacient obdrzi
nahradni pristroj.




Domaci terapie v praxi

Domaci hemodialyza i peritonedlini dialyza jsou v Ceské republice
jiz bézneé zalbehlymi lécelbnymi terapiemi a vyuziva je fada spokojenych pacientd.
Nase redakce se zeptala nekterych z nich na jejich osobni zkusenost,
hodnoceni kvality leCby a jeji naroCnost. Jejich zajimave postrehy a doporuceni ostatnim
si mUzete precist na nasledujicich strankach.

CITiM SE TAK, JAKO PRED TiM, NEZ MI SELHALY LEDVINY

Pan Jan (63 let, dichodce) je jiz vice nez
pll roku na peritonedlni neboli brisni dialy-
ze. POvodné si provadél ruéni peritonedlni
dialyzu Ctyrikrat denné po dvou litrech roz-
toku, v mezidobi se mu vSak udélala brisni
kyla a bylo nutné prejit na automatizovanou
peritonealni dialyzu (APD), kdy probiha auto-
maticka vymeéna dialyzacniho roztoku v noci
v prdbéhu spanku. V dobé naseho rozho-

voru se tak pan Jan dialyzoval kazdy den
po dobu zhruba deviti hodin.

Jaky je rozdil mezi zivotem na dialyze
a zivotem bez dialyzy? Jak se to kon-
krétné vas dotklo?

PredevSim je nutné pri dialyze dodrzovat di-
etni opatreni, zménit zazité stravovaci navyky
a dodrzovat nezbytné hygienické zasady. P¥i

peritonedlni dialyze je navic nezbytné dbat
vSech doporuceni lékarfe a sestficky, proto-
Ze kazdé vyboceni mlze znamenat nepfi-
jemné komplikace. Byl jsem nucen pfipravit
doma misto na krabice s dialyzacnim rozto-
kem a vypoustéci vaky, a také jiz nezlstavam
na chaté pres noc, protoze se mi nechce pre-
pravovat APD pristroj na tam a zpét. Nesmim

zvedat zadné t€zSi predmeéty, jinak ale nijak
omezen nejsem.

V ¢éem spatrujete vyhody peritonealni
dialyzy a proc¢ jste se pro ni rozhodI?

Pro peritonedlni dialyzu jsem se rozhodl
po konzultaci a vysvétleni vyhod mym oSet-
fujicim lékarem v nefrologické ambulanci
a sestrickami na dialyzacnim stredisku. Pro

mne je nejvetsi vyhodou peritonedlni dialyzy
skutecnost, ze nemusim trikrat tydné dojiz-
dét do dialyzacniho stfediska na hemodia-
lyzu, ale vSe probiha v klidu mého domova.
Pri peritonealni dialyze se citim tak, jako pred
tim, nez mi selhaly ledviny. Nepocituji takovou
Unavu a cely den mohu vykonavat riizné &in-
nosti bez vétSich omezeni.

Jak travite svij volny ¢as? Omezuje vas né-
jak peritonealni dialyza ve vasich koni¢cich?
Volny Cas travim na zahradce a chatg, cho-
dim na prochazky do lesa a jezdim na vylety.
Takze prakticky pres den nejsem svym one-
mocnénim nijak omezen a Ziji plnohodnotny
zivot. Jak jsem jiz uved! dfive, pouze nemohu
zvedat t€zSi véci. Ale to je asi tak to jediné.

NYNi NEPOCITUJI VE SVEM ZIVOTE ZADNA OMEZENI

Panu Branislavovi (45 let, fidici pracovnik) byly
kvdli rakoving odebrany ledviny pred tremi lety
a musel zacit dochazet na pravidelnou hemo-
dialyzu do dialyzacniho stfediska. To se ale
zmeénilo, kdyz se dozveédél o moznosti dialyzo-
vat se sam v pohodli domova. V roce 2016 se
stal jednim z prvnich pacientt v Ceské repub-
lice, ktefi se rozhodli pro domaci hemodialyzu,
a na tento zpUsob lécby neda dopustit.

Jak hodnotite vas prechod na domaci
hemodialyzu? Bylo to pro vas naro¢né?

Bylo to z mého pohledu absolutné bezpro-
blémoveé. Rozhodné mi prechod na domaci
hemodialyzu nepriSel nijak naroCny, i kdyz
jsem byl asi dost ovlivnény moji silnou moti-
vaci pro tuto terapii — potfeboval jsem volnost,
kterou mi léCba na stfedisku nemohla nikdy
poskytnout.

Jak se na domaci hemodialyze citite? Je
vam lépe nebo stejné jako na predchozi
metodé?

Citim se naprosto vyborné. Viastné nyni ne-
pocituji ve svém zivoté zadna omezeni snad
kromé toho, ze si musim trochu jinym zpUso-
bem plénovat dovolenou. Clovék nemiize jet,
kam se mu zamane, ale tam, kde je nablizku
dialyzacni stredisko. Na domaci hemodialyze
je mi o moc lépe, nez kdyz jsem pravidelné
trikrat tydné dochazel na dialyzacni stredisko.

Co je pro vas nejvétsi vyhoda domaci
hemodialyzy v porovnani s vasi pred-
chozi metodou IéEby?

PredevSim Cas. Dialyzuji se pravidelné osm
hodin v pribéhu spanku kazdou druhou noc,
takze jsem pres den UpIné volny — mam ade-
kvatni Casovy prostor pro pracovni povinnosti



a soukromé aktivity s rodinou. Za pfijemny
benefit domaci hemodialyzy povazuii i konec
dietnich omezeni.

Doporucil byste tuto zménu i ostatnim
pacientim a proé?

Urcité ano. Jste panem svého Casu, kterého
je podstatné vice, kdyz se dialyzujete v pra-

béhu spanku. A navic pfi dlouhych osmiho-
dinovych dialyzach se nemusite starat o hla-
dinu fosforu v krvi. Pravé naopak, Clovek by
si mel dopravat mlécné doplnky, aby fosfor
adekvatné doplnil.

JE TO JEN OTAZKA VNITRNIHO PRESVEDCENI A ViRY

Panu Richardovi je 41 let a trpi vrozenym one-
mocnénim ledvin, které ho tedy provazi ce-
lym Zivotem. Na dialyzu dochazi jiz od svych
devatenacti let, pricemz jiz trikrat podstoupil
transplantaci ledviny. Se svym otcem a brat-
rem pé&stuji u Ceského Brodu jablka.

Jak hodnotite vas prechod na domaci
hemodialyzu? Bylo to pro vas naro¢né?
V soucasné dobeé je muj zdravotni stav resitel-
ny pouze dialyzou a nejsem na Cekaci listiné
na transplantaci ledviny. Z toho ddvodu pro
meé byla od poc¢atku moznost domaci hemo-
dialyzy velice zajimava. Samotna priprava tr-
vala priblizné dva az tfi mésice. Byly potreba
drobné stavebni Upravy jako samostatné roz-
vody elektrického proudu a vody pro dialyzu.
S domaci dialyzou mi hodné pomaha man-
zelka. Ta stejné jako ja prosla Skolenim od se-
striCek u nas doma.

Jak se nadomaci hemodialyze citite? Je vam
Iépe nebo stejné jako na predchozi metodé?
Po prvnim roce mohu hodnotit domaci he-
modialyzu velice pozitivné. Diky delSimu cel-
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kovému Casu dialyzy se nyni citim velmi dob-
re. Dialyzu si délam kazdy druhy den po dobu
sedmi a pUl hodiny. Za¢indm kolem 23. hodi-
ny a u dialyzy spim. Rano jsem pak schopen
prozit aktivni den v praci nebo s rodinou.

Doporucil byste tuto zmeénu i ostatnim
pacientiim a pro¢?

Ano, urcité mohu tuto terapii doporucit. Je to
hodné otazka vnitfniho presvedceni a viry v ten-
to postup. Hlavni vyhodou je svoboda. Neni
problém konkrétni dialyzu odlozit o par desitek
minut, napriklad kdyz nestihate predem na-
planovany Cas. Déle je velmi priiemné domaci
prostredi a pritomnost rodiny. Vzdy v pribéhu
dialyzy je se mnou nékdo doma. Tato jistota mi
dodava potrebny klid v pripadé moznych pro-
blém0. Pro zdjemce o domaci hemodialyzu je
hlavni podminkou absolutni samostatnost pri
obsluze — nejvétsi problém pro mé bylo zave-
deni jehel. Ale i to se vyreSilo — hodinu pred sa-
motnou dialyzou si namazu specialni masti mis-
ta vpichu, a poté samotny vpich skoro nebali.
Je také potreba pocitat se zvySenymi naklady
za vodu a elektricky proud.

ZLEPSILY SE MI LABORATORNI VYSLEDKY!

Pan Vladimir je 64lety majitel stavebni firmy,
ktery si prebudoval pro potreby viastniho
,<dialyzaCniho stfediska“ garaz. Ma v ni sou-
kromi, podlahové vytapéni, vyhled na zahra-
du, stolek i moznost pripajit si televizor. Pritom
je jeho manzelka hned ve vedlejsi mistnosti
a o par metr( dal bydli syn s rodinou.

Jak hodnotite vas prechod na domaci
hemodialyzu? Bylo to pro vas narocné?

Pred prechodem na domaci hemodialyzu jsem
dojizdél po dobu Sesti let trikrat tydné na dialy-
zacni stredisko do Prahy. Protoze bydlim mimo
Prahu, tak jsem si spocital, ze rocne diky do-
maci hemodialyze najedu o osm tisic kilometr(
meéne. Navic se v zimé nemusim obavat tre-
ba nenadalé snéhové kalamity. Takze domaci
hemodialyzu hodnotim rozhodné kladné. Na-

vivs

instalaci elektro a zdravotnické techniky. Také
zaskoleni sestrami z dialyzacniho strediska
probéhlo bez jakychkoli problémda.

Jak se na domaci hemodialyze citite? Je vam
Iépe nebo stejné jako na predchozi metodé?
Béhem domaci dialyzy, na které jsem aktual-
né jiz dva a pdl roku, se mi zlepsily laboratorni
vysledky a sniZil se rovnéz uzivani lékd. Jsem
tedy spokojeny a citim se dobre.

Doporucil byste tuto zménu i ostatnim
pacientum a proé?

Pokud ma nékdo podminky, zejména vhod-
né prostory a neboji se, mUze jit do toho. Ur-
Cité je potreba mit podporu a pomoc rodiny.
Oc&ekavat mize predevsSim vyznamnou ¢aso-
vou usporu, lepsi organizaci svych osobnich
i pracovnich aktivit a hlavné — doma je doma.



MOHU SE DIALYZOVAT PODLE SVYCH POTREB

Devétactyricetilety spolumaijitel stavebni firmy pan
Vladimir ma potize s ledvinami jiz od devatenacti
let, kdy mu lékari diagnostikovali akutni zanét led-
vin. Zjisténou diagndzu ale az do osmadvaceti let
dale neléCil. Tehdy mu selhaly ledviny. Transplan-
tovana ledvina se mu neujala a dojizdéni do dia-
lyzacniho stfediska mu Casove nevyhovovalo.
Rozhodl se proto pro domaci hemodialyzu.

Jak hodnotite vas prechod na domaci
hemodialyzu? Bylo to pro vas naroc¢né?

S domaci hemodialyzou jsem velice spokoje-
ny. Byl jsem prekvapen, jak se vSe rychle roz-
jelo. Neuplynulo ani pll roku od mé zadosti
0 tuto terapii a ja mél malé dialyzacni stredis-
stava, ze budu muset sam sebe napichovat.
Ale ekl jsem si, ze to zkusim a zacal jsem se
na stredisku pod dohledem sestficek tréno-
vat. Byl jsem prekvapen, jak to bylo snadné.
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Jak se na domaci hemodialyze citite? Je
vam lépe nebo stejné jako na predchozi
metodé?

Citim se vyborné. Mohu se dialyzovat dle
svych potfeb a pracovniho rozvrhu, tera-
pii podstupuiji obden v délce 5 az 6 hodin,
zovany. Navic odpadly i zdravotni problé-
my, které me suzovaly. ZlepSeni jsem pocitil
vlastné hned po prvnim mésici na domaci
hemodialyze.

Doporucil byste tuto zménu i ostatnim
pacientim a proé?

Domaci hemodialyzu doporucCuji kazdému
pacientovi, ktery je alespon trochu fyzicky
zdatny a potrebuje ve svém Zivoté vice Casu
a svobody. DdleZité je se také nebat napicho-
vani a drobnych Uprav v domacnosti pro vy-
budovani vhodného technického zazemi.

Nova budova mélnické dialyzy
zacne brzy slouzit pacientum

ZacCatkem roku 2019 se pro melnicke pacienty s chronickym selhanim ledvin otevre
nove dialyzacni stredisko Fresenius NephroCare, ktere nahradi to stavajic.
Nova dialyza vznika nedaleko stavajiciho strediska v prostorach Nemocnice Melnik.

Nova dialyza nabidne rozSirenou kapacitu
patnacti 10zek plus jedno akutni v modernim
sdle, lepsSi a modemngjsi zazemi pro
zdravotnicky persondl a pacienty. Prostory
budou samozrejmeé pIné bezbariérové. ,Nase
stredisko zajistuje pro cely melnicky okres
dialyzacni  sluzby, nefrologickou poradnu
a konsiliarni ¢innost vcetné akutnich dialyz
pro  Nemocnici Meéinik a Neratovickou
nemocnicl,” fika AleS Zacharda, prokurista
spole¢nosti Fresenius Medical Care, ktera je
provozovatelem mélnické dialyzy.

Stredisko bylo otevieno v dubnu 1995
jako samostatné oddéleni  nemocnice,
a to v pavionu D. Primarkou se stala

MUDr. Katarina RajCanova, ktera se
pristéhovala ze Slovenska. Plvodné bylo
stredisko vybaveno péti IGzky pro chronické
pacienty a jednim I0zkem pro akutni dialyzu.
V lednu 2014 bylo stredisko prevzato
spolecnosti Fresenius Medical Care a stalo
se soucasti mezinarodni siteé dialyzacnich
stfedisek NephroCare. Za ubéhlych 22 let
proSlo v podstaté jen jednou vétsi rekonstrukei
z kapacitnich ddvodU, kdy doslo k rozsiteni
oddéleni o tfi dialyzaéni l0zka a zvétseni
ambulantni ¢asti.

Pacientdm jsou na stredisku k dispozici
klinicka psycholozka, socialni pracovnice
a nutriéni terapeutka.

UDALOSTI
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Pardubickeé dialyzacni stredisko
oslavilo 25. vyrocCi sveho zalozeni

Dialyzacni stredisko Fresenius NephroCare v prostorach polikliniky KOLF
Nna Masarykove namesti v Pardubicich oslavilo 25. vyroci od sveho zalozen,
Pacientdim s chronickym selhanim ledvin zacalo slouzit 1. listopadu 1993
jako prvni dialyza v pardubickem okrese a jako druha nestatni v celem byvalem
VychodocCeskem kraji.

Za vznikem prvniho pardubického dialyzac-
niho strediska stali MUDr. Bedfich Petran,
tehdejsi feditel Polikliniky Pardubice, a profe-
sor Josef Erben, ktery v té dobé koncCil funkci
prednosty I. Interni kliniky Fakultni nemocni-
ce Hradec Kralové. Ten se stal také prvnim
primarem dialyzy. Stredisko bylo vybaveno
celkem sedmi dialyzaCnimi monitory a Ses-
ti dialyzacnimi kresly. Z ociStovacich metod
krve se provadela pouze hemodialyza. Ote-
viena zde byla rovnéz nefrologicka ambulan-
ce a poradna pro transplantované pacienty.
Z pocCatku bylo dialyzovano pouze devét pa-
cientd, ale jejich pocet se postupné rozristal.

V Cervnu 2004 prevzala stredisko pod sva
kfidla spoleCnost Fresenius Medical Care,
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ktera jej zaradila do mezinarod-
ni site dialyzaCnich stfedisek
NephroCare. Doslo k celkové mo-
dernizaci strediska a rozsireni jeho
kapacity. ,Dnes nas pravidelné
navstévuje vice nez tri desitky pa-
cientl a kazdy mésic provedeme
380 hemodialyzacnich vykond,”
uvadi MUDr. Roman Stilec, Ph.D.,
souCasny primar dialyzacniho
stfediska Fresenius NephroCare
v Pardubicich.

Stredisko disponuje celkovou kapacitou
11 10Zek a je vybaveno nejmoderngjSimi dia-
lyzacnimi monitory, které umoznuji pokroci-
lou a bezpecnou IéCbu tzv. HighVolumeHDF
(vysokoobjemovou hemodiafiltraci). Je zde
vybudovana moderni Upravna vody, ktera
pripravuje ultraCistou vodu pro dialyzu. Paci-
enti maji také k dispozici klinickou psycholoz-
ku, socialni pracovnici a nutrini specialistky.
Do nefrologické ambulance pravidelné do-
chazi vice nez 600 pacientt.

V Pardubickém kraji ma spolecnost Frese-
nius Medical Care celkem pét dialyzaCnich
stfedisek — kromé tohoto jesté v aredlu Par-
dubické nemocnice, Chrudimské nemocnice,
Vysokomytské nemocnice a v Hlinsku.

Nové bezpecneée

S
na dialyzac

i internetove pripojeni
nich strediscich

Tiz vas, kteri se na dialyzaCnich strediscich Fresenius NephroCare
Pripojuji Na Notelbooku, tabletu Ci telefonu k internetu prostrednictvim Wi-Fi sité jiz jiste
zaznamenali nove pristupove reseni, ktere nase spoleCnost uvedla do provozu.

Tento novy systém vyhovuje aktualnim
bezpecnostnim standarddm a je pIné
v souladu s GDPR. ,Nasi pacienti se mohou
pripojit prostrednictvim Wi-Fi sité s jakymkoli
zarizenim. Je vsak nutne, aby ovérili svou
osobu v ovérovacim portalu, diky kteremu
je mozné bezpecneé uchovat zakonem

Stanovené informace o pripojenych osobach.

== FRESENIUS
Y MEDICAL CARE

WiFi pristupovy portal

Surfujte s Fresenius NephroCare neomezené na internetu ..

Toto nastaveni je pacientim dostupné v péti
Jjazycich,“ fikad Radek Cepec, IT manaZer
spole¢nosti Fresenius Medical Care.

Systém zaroven umoznuje sbér anonymnich
statickych informaci, na jejichz zakladé
mlzeme zjistit mista se slabym signdlem
a lépe identifikovat pripadné chyby.

[ =

==~ FRESENIUS
v MEDICAL CARE

WIiFi pristupovy
portal

Surfuite s Fresenius NephroCare
neGmelend na internetu

B wihiitend emaiiom
Pihkienl Facebookem

W rntsen wtecem

S* PribLen Googlem
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V Hradci Kraloveée se hovoy¥ilo
O moderni lécbé selhani ledvin

Predni nefrologové z Ceské republiky i zahranici se sedli ve dnech 12. az 13. Fijna 2018
v Hradci Kralove v ramci [X. sympozia spolecnosti Fresenius Medical Care
s nazvem ModernileCba selhaniledvin, ktere se stalo zaroven 14. partnerskym dnem
s Ceskou nefrologickou spolednostr.

V ramci programu zaznéla fada zajimavych
témat od novych technologii pres transplan-
tace az po moznosti 1éCby v doméacim pro-
stfedi. A pravé na toto téma padaly smelé
vyzvy smeérem k indikujicim IékarCim, kteri

by méli moznost domaci terapie ,diskutovat
S pacientem jiz pfi zahajeni dialyzacni 1éCby.

Sympozium uvedl predseda Ceské nefro-
logické spole¢nosti prof. MUDr. Vladi-
mir Tesar, DrSc., MBA, FASN, a poté used!
za predsednicky stdl. Uvodni blok pak patfil
prof. MUDr. Milanovi Kvapilovi, CSc., pred-
nostovi interni kliniky 2. LF UK a FN Motol
a prednimu Ceskému diabetologovi. Hovoril

o
| w FRESENIUS
' MEDICAL CARE

—_—

Profesor Bernard Canaud
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o lécbé diabetu v souvislosti s poSkozenim
ledvin. Aby ztrata funkce ledvin byla co nej-
pomalejsi, ma podle jeho nazoru nejvetsi vy-
znam nizkoproteinova dieta a pecliva kontrola
krevniho tlaku.

Dalsi vyznamny recnik Profesor Bernard Ca-
naud z Center of Excellence Medical spole¢-
nosti Fresenius Medical Care a Montpellier
University Hospital Center, se ve svém pri-
spévku venoval vysokoobjemoveé hemodiafil-
traci (High Volume HDF). To je metoda, kterou
je 1éCena velka vétsSina pacientl ve stredis-
cich Fresenius NephroCare. Pan profesor
predstavil vysledky rady studii, které proka-
zuji vyhodnost metody. High Volume HDF
vede ke sniZzeni nezadoucich prdvodnich
jevl lécby a také umrtnost z jakékoli priciny
v porovnani s pacienty na bézné hemodialyze
byla v popisovanych studiich vyznamné niz-
8i. Ocenil metodu High Volume HDF pro jeji
ucinnost, bezpecnost a zlepseni klinickych
vysledkl pacienta. ,Na prvnim misté je vzdy
kvalita zivota pacienta. Lecbu tedy musime
volit tak, aby prinasela konkrétnimu pacien-
tovi nejlepsi vysledky a minimalizovala neza-
douci symptomy lecby, jez by kvalitu jeho Zi-
vota snizovaly,” uvedl v ramci své prednasky
prof. Bernard Canaud.

V dalSim bloku prednasek se prof. MUDr. On-
drej Viklicky, CSc., prednosta Transplant-
centra a Kliniky nefrologie IKEM vénoval
hodnoceni posunu transplantacni mediciny.
V dnesni transplantologii uz neplati néktera
tvrzeni, napriklad vyssi vék pacienta Ci sna-
Senlivost v krevni skupiné a v HLA genech
a antigenech, které uz nejsou vnimany tak
prisné. V zavéru prvniho dne sympozia pak
zaznély prednasky vénované nové generaci
dialyza¢nich monitor, kterym se vénujeme

také na nasledujici strané. Z pohledu sestry
své praktické zkuSenosti s pristrojem Frese-
nius 6008 CAREsystem prednesla Mgr. Dana
Hrubd, vrchni sestra dialyzacniho stredis-
ka Fresenius NephroCare v Sokolove, ktera
zddraznila predevsim jednoduchost oviadani,
vySSi bezpeCnost a moznost prechazet mezi
terapiemi bez nutnosti vymeény setu, ¢imz se
minimalizuje riziko kontaminace krve.

Ass. Professor James Heaf

Druhy den IX. sympozia spoleCnosti Freseni-
us Medical Care privital jednaci sal naplneny
nefrology z celé Ceské republiky vyznamné-
ho hosta — Ass. Professora Jamese Heafa ze
Zealand University Hospital v Dansku. Ten se
ve své prezentaci zameéril na péci o pacien-
ty v konec¢ném stadiu selhani ledvin, pricemz
vyzdvihl domaci terapie — peritonealni dialyzu
(PD) a domaci hemodialyzu (HHD) jako volbu
Cislo jedna pfi zahéjeni 1écby. ZdUraznil del-
S prezivani pacientl, del$i zachovani zbyt-
kovych ledvinnych funkci a také lepsi kvalitu
Zivota pacientll na domécich terapiich. ,Je
tfeba podporovat domaci dialyzu jako opti-
maini lécbu. Méli bychom fikat pacientim, Ze
pokud chtéji prezivat déle, necht si vyberou
domaci terapii — peritonealni dialyzu nebo do-
maci hemodialyzu. Vek pacienta pfitom ne-
hraje roli, pokud je pacient sobéstacny a ma
podporu rodiny,” rekl Ass. prof. James Heaf.
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Novy pristroj
na vasich dialyzacnich strediscich

NMozna jste se s nim jiz setkalli, postupne jgj totiz umistujeme na dialyzacni strediska —
novy model dialyzacniho pristroje 6008 CAREsystem.
Pokud budete na tento novy model napojeni, budou vam jiste k uzitku informace
otom, v ¢em je tento novy pristroj inovativni.

Nova generace dialyzadnich pristrojd byla
v Ceské republice predstavena na podzim
2018 v ramci IX. sympozia spolec¢nosti Fre-
senius Medical Care. Z pohledu sestry své
praktické zkuSenosti s pristrojem uvedla
Mgr. Dana Hruba, vrchni sestra dialyzacniho
stfediska Fresenius NephroCare v Sokolove,
ktera zdCraznila predevS§im jednoduchost
ovladani a vyssi bezpecnost. Vyzdvihla také
novou funkcionalitu pristroje, ktera sestram
umoznuje prechazet mezi terapiemi bez nut-
nosti vymeény setu, ¢imz se minimalizuje riziko
kontaminace (znecisténi) krve pacienta.

Zajimavé jsou také vysled-
ky odborné studie Fakulty
biomedicinského inzenyrstvi
CVUT, které posuzovala &a-
sovou narocnost a bezpec-
nost obsluhy této nové rady
dialyzaénich pristroji. Oproti
predchozi generaci je pripra-
va pristroje pred napojenim
pacienta mnohem rychlejsi,
a to predevSsim z divodu
nizsiho poctu krokd, které
musi obsluhujici sestra uci-
nit. Zaroven doslo ke snizeni
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poctu rizikovych krok( pro pacienta a to az
0 50 %. Novy pristroj je navic mnohem Se-
trnéjsi k zivotnimu prostredi. Produkuje totiz
mnohem méné odpadniho infekéniho mate-
ridlu, ato az 0 42 %.

Pristroje samoziejmé nebudou k dispozici
pouze pacientdim sité dialyzacnich stredisek
Fresenius NephroCare. Jiz nyni je distribuuje-
me také na dal§i stfediska v Ceské republice.
VSem dialyzovanym prejeme, at' vam nové

vivs

blémove terapie.

LOMBOK: Raj, kde je potreba pomoct

Tomas PseniCka, lekar z dialyzacniho strediska Fresenius NephroCare v Melnice,
ma za sebou cestu do Indonésie, kam se vydal pomahat a lecit obyvatele
ostrova Lombok.

Jak jste se dozvédél o moznosti poma-
hat prostrednictvim organizace Dorra?
Uz v dobé studii jsem byl na stazi v Bosng, coz
meé velmi naplnilo. Chtél jsem opét nekam vyijet,
a tak jsem zkusil Lékare bez hranic. Doba dél-
Ky pobytu na projektech mé ale nevyhovovala,
jelikoz se jednalo miniméalné o pdl roku, coz si
Clovék pfi mém pracovnim vytizeni nemdze
dovolit. Nicméné jsem se v organizaci setkal
s lidmi, kteri mi poradili, ze pravé spolec¢nost
Dorra umoznuje vyjezdy na kratsi dobu.

V ¢em organizace presné pomaha?
Dorra vznikla za ucelem pomoci tém nej-
chudSim lidem. Poskytuje zdravotnicky per-
sonal, zdravotni péci a vzdélava mistni oby-
vatele v oblasti zdravotnictvi, prvni pomoci,
hygieny a oSetfovatelstvi.

Co predchazelo vasi cesté, byly pripravy
naroc¢né?

Z hlediska Casové investice je pobyt pomér-
né narocny. Jednalo se o meésic, kdy jsem
si musel vzit dovolenou, a hlavné zajistit ne-
pretrzitost sluzeb na pracovistich, kde plso-
bim. Hradil jsem si letenku, ubytovani i vydaje
na misté. Potom standardni véci podobné
jako kdyz Clovek jede na exotickou dovole-
nou, napriklad oCkovani.

Jel jste do Indonésie sam?
Ano prijel jsem sam, svym pobytem jsem
navazoval na dve doktorky, které tam slou-

Zily prede mnou. Na misté jiz plisobila zdra-
votni sestra z jednotky intenzivni péce, ktera
meéla domluveny pobyt na 4 meésice. Bylo
vidét, Ze jiz ma v oblasti zkusenosti a vi, jak
to tam chodi.

Jak na vas pusobila Indonésie a co mist-
ni lidé?

Indonésie je zajimava zeme, jesté malo po-
stizena turismem. Lombok je krasny ostrov
s milymi a privetivymi lidmi. Je pravda, ze kdyz
jsem tam prijel, byl to trochu kulturni Sok. Oni
maji UpIné jiny pfistup k zivotu, ziji pfitomnym
okamzikem, v nasich ocich se o nic nestaraji.
Neplanuji véci dopredu a jsou az détsky naiv-
ni. Na tohle si ¢lovék musi zvyknout a prizpU-
sobit tomu napriklad naplanovani lékarskych
kontrol, predepisovani éka.

Lidé na Lomboku mluvi sasadstinou, pro do-
rozumivani jsme tedy museli pouzivat mistni
koordinatory (vétSinou mistni ucitele), kte-
fi uméli nareci prelozit do anglictiny. Nékdy

LIDE A JEJICH PRIBEHY

19



20

nam s preklady pomahal i jeden nadSeny
Cech, ktery miluje Indonésii a pravidelng se
sem vraci.

Co jste na Lomboku nej¢astéji oSetroval
a vyuzil jste i zkuSenosti nefrologa?
Mistni lidé jsou zemeédélci a rybari, proto maji
hodné problémd s pohybovym aparatem,
byly to degenerativni onemocnéni kloubd,
bolesti kyCli, kolen... Hodné jsme I€Cili respi-
racni a strevni onemocneéni, mensi Urazy, vel-
mi Casté byly také pady z motorek.

Setkavali jsme se rovnéz s hypertenzi (vysoky
krevni tlak) a cukrovkou, coz jsou problémy, kte-
ré jdou ruku v ruce s onemocneni ledvin. Vzdy
jsem zbystril, jestli nejsou poskozené ledviny.

Vénovali jste se i jiné prospésné ¢innos-
ti kromeé osSetrovani?

V ramci projektu jsme hodné fesili i edukaci
mistnich obyvatel. Ddlezité bylo jim vibec vy-
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svétlit, Zze je nutné chodit pravidelné na kon-
troly Ci brat léky. Jak jsem zminil, mistni lidé
neplanuiji a ziji ted a tady, proto bylo napriklad
Castym jevem, ze pacient vybral jedno plato
praskd na vysoky tlak a myslel si, ze je zdravy.
Dal se svym zdravotnim stavem nezabyval.

Vzdélavali jsme také déti a studenty. Setkavali
jsme se s tim, ze déti na stfedni Skole méli
jen velmi malou predstavu z ¢eho se sklada
lidskeé télo a jak funguije.

Také jsme mistnim obyvateld pomahali se
ziskanim tzv. ,Poor card“. Ta je urCena pro
ty nejchudsi, kteri maji diky ni narok alespon
na zakladni oSetreni.

Utkvél vam v paméti néjaky konkrétni
pripad/situace, na ktery vzpominate?
Urcitg, téch situaci bylo mnoho, nejvice osob-
né zainteresovany jsem byl, kdyz jsme cely
tyden kazdy den jezdili za miminkem, které
mélo silny zanét oCi a hrozila mu slepota.
Diky nasSim navstévam a podavanim 1ékl se
uzdravilo, za to jsme byli hodné vdécni.

Co vam cesta prinesla?

Pobyt na Lomboku mé velmi ovlivnil v na-
hledu na zapadni medicinu. Na ostrove jsme
meli jen velmi omezené moznosti. Museli

jsme Casto spoléhat na selsky rozum a vy-
luCovaci metody, které nas vedly ke sprav-
né diagndze. Proto myslim, ze je dobré se
nejdrive zamyslet a nedélat bezmysSlenkovité
jedno vySetreni za druhym, jak je v zapad-
ni kulture zvykem. Myslim, ze by podobna
zkusenost pomohla mladym doktorim, ktefi
jsou tésné po Skole.

Bylo tézké se zapojit zpét do ,rutinni“
prace na dialyza¢nim stredisku? Chtélo
se vam zpét do realného zivota a planu-
jete dalsi cestu?

Tésil jsem se na komfort vySetreni, ktery zde
v Evropé mame. Tady nemusite jezdit s pani
na motorce dva dni, nez se dostanete k ul-
trazvuku. Na druhou stranu vim, ze bych rad
pomahal v téchto oblastech dale. Urcité mam
v planu vyjet jako expedicni Iékar, napriklad

s horolezeckou skupinou. VSe se ale odviji
od mé préce Iékare tady v Cechdch, kterd je
pro me na prvnim miste.

Tomas Psenicka (33 let) plsobi
jako nefrolog v dialyzacnim stredisku
Fresenius NephroCare v Mélnice, jako
vSeobecny prakticky lékar, zabyva se
repatriacemi kriticky nemocnych a ra-
nénych pacientl ze zahranici a je aktivni
v obecné prospesné spolecnosti Dorra
(www.dorra-doctors.cz). Cleny tohoto
sdruzeni jsou |ékafri, zdravotni sestry
a zachranari, ktefi jsou ochotni posky-
tovat zdravotni péci zadarmo a vzdéla-
vat lidi v oblastech, kde je to potreba.
Prevazné v Asii.
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Proti vSem ocekavanim:
dveé tehotenstvi s chronickym selhanim
ledvin se Stastnym koncem

Dvé Zeny s chronickym selhanim ledvin ve dvou rdiznych castech svéta,
ale podobny pribeh se stastnym koncem: obe porodily po Uspesnem tehotenstvi,
které probihalo pod dohledem tym( Fresenius Medical Care.
Oba pribehy se blizi zazraku a oba jsou necim vyjimecne: jeden tim,
ze se narodila dvojCata, druhy tim, ze pacientka s chronickym selhanim ledvin
donosila uz druhe dite!

Spanélsko: Je to holéicka!

Khadija poprvé otéhotnéla ve dvaadvaceti,
chvili poté, co ji bylo diagnostikovano chronic-
ké selhani ledvin. Navzdory vSsem varovanim
dité donosila a tfi mésice po narozeni syna
musela zacit dochazet na dialyzu. Vzpomina
na podporu Dr. Mory v dialyzacnim strfedisku
Fresenius Medical Care v Granollers pobliz
Barcelony, kdyz po péti letech znovu otéhot-
nela: ,Bala jsem se, ze se na me Dr. Mora
bude Zzlobit za to, Ze znovu riskuji svij Zivot
i zivot svého nenarozeného ditéte, ale kdyz
jsem mu o tom rekla, uklidnil me, vyjadril mi
svou podporu a dal mi silu pokracovat.”

Dr. Mora vysvétluje: ,U pacientt jako Khadlja
existuje mnoho obav, napriklad ze tehoten-
Stvi prinese zdravotni komplikace a budou
nutna zviastni opatreni. Misto trikrat zaCala
chodit na dialyzu Sestkrat tydné, kromé toho
davala velky pozor na stav tekutin a krevni
tlak.” Déle vysvétluje, ze komunikace mezi
pacientem a lékarem a terapie jsou dva
kliCové aspekty v prechazeni komplikacim:
,Khadijja od prvni chvile chapala, ze musi
dodrZovat radu lékarskych pokynu, které
se mirné lisily od téch, na které byla zvyk-
la. Chtéla spolupracovat a védeéla, ze to déla
pro sebe a pro sve dite. Vydrzela spolupra-
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covat az do konce a vysledkem bylo Uspés-
né téhotenstvi a uspésny porod.”

Prestoze se chronické selhani ledvin v tého-
tenstvi povazuje za riziko a miize mit negativni
dusledky pro matku i dité, Khadija nikdy ne-
prestala bojovat za svUj sen. V soucasné dobé
dochazi trikrat tydné na Ctyfi hodiny do dialy-
zacniho strediska Granollers. Ve dnech, kdy
na dialyzu nechodi, vede normalni zivot jako
kterakoli jina matka. ,Rano vstanu, udelam
domaci prace, vezmu syna do skoly a odpo-
ledne s nim jdu do parku.”

Khadija je po neuspésné transplantaci, ak-
tualné je spolu se svym manzelem zarazena
do programu kfizovych transplantaci ledvin
a ocekava novy dar zivota. Silu a odhodlani ji
pomahaji dodavat i jeji déti.

Jizni Afrika: Dvojcata!

V Durbanu se Lungisile Mbali Mangele narodi-
ly dva zdravé uzliCky radosti, Nknyezi a Kwezi.
Jeji déti prekonaly vSechna oCekavani a jsou
mezi prvnimi dvojCaty, ktera se narodila mat-
ce na dialyze.

Personal Kidney & Dialysis Centre v Durbanu
vysvetluie, ze se jedna o maly zazrak, pro-
toze z védeckého pohledu zvySena hladina
urey a kreatininu spolu s minimalni az nulovou
produkci moci obvykle neumoznuje ani béz-
né t&hotenstvi, natoz donodeni dvojéat. Zeny
na dialyze se hned zpocatku dozvidaji, ze se-
Ihani ledvin vyznamné snizuje Sance na Uspes-
né téhotenstvi. Lungisile, ktera do dialyzacniho
stfediska Fresenius Medical Care dochazela
tfi roky, zjistila, ze je t€éhotna, az v sedmnac-
tém tydnu. Priznaky téhotenstvi prisuzovala
nachlazeni, zménam v suché vaze a dokon-
ce otrave jidlem. Téhotenstvi potvrdily teprve

krevni testy. Na prvnim ultrazvuku byla vSak
Lungisile prekvapena jeste vic — zjistila totiz, ze
neceka jedno dité, ale rovnou dvojCata.

Lungisile porodila v nemocnici Netcare St.
Augustine cisarskym fezem v sedmém mesi-
ci téhotenstvi. V druhém trimestru zacala do-
chazet na dialyzu kazdy den a dva tydny pred
porodem byla prijata do nemocnice, kde ka-
zdodenni dialyza pokraCovala s pomoci per-
sonalu Fresenius Medical Care. Kromé toho
dostavala také steroidovou léCbu, aby se je-
jim détem dovyvinuly plice.

Lungisile ma ted  celkem ¢tyri déti. Dvojcatiim
se dari dobre a povedlo se jim prinést do ro-
diny novy zablesk svétla.

Lungisile a jeji dvojéata

Khadija a Lungisile, dékujeme, ze jste se
s nami podélily o sviij pribéh. Vam i vasim ro-
dinam prejeme do budoucna jen to nejlepsi!
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Svycarsko: klenot mnoha tvari

Zvend( plisobl Svycarsko jako zemé mnoha sportll, zemé pina hor,
jezer a nadnerne krajiny. Pri pohledu zblizka najdete jednu z nejbohatsich zemi sveta
se stabilni ménou a Spickovym prémyslem.

Pro vétSinu navstévnikld je asi nejvétsim la-
kadlem Svycarska krajina. Turistické stezky
a vyhlidky jsou v lété pIné vyletnik(. Stezky
se klikati po loukach, podél horskych hrebe-
n0 a dokonce az na nejvyssi vrcholy. Stupen
obtiznosti zavisi jen na vasem vybéru. V zimé
se zdejSi vyborné upravené sjezdovky zaplini
lyzari, ktefi si uzivaji velkolepa alpska panora-
mata. Nebo se prohanégji po siti bézkarskych
trati a dopravaji si luxus pohodové stopy v za-
fivém snehu, zdravého pohybu, cerstvého
vzduchu a priliv hormon( Stésti.

Svycarsko ma ovsem také svou priimyslo-
vou stranku a najdete ji vzdy nedaleko pfi-
rodnich lakadel. Do venkovské krajiny je za-
sazena spousta krasnych mest, od Basileje
u némeckych hranic po Zenevu u t&ch fran-
couzskych; od financnické metropole Cury-
chu po tu politickou — Bern.

Navstéva hlavniho mésta

Svycarsko nema hlavni mésto — alespori ne
oficialné. Kdyz vznikala roku 1848 ustava
federace, lidé se nemohli rozhodnout, zda
vlbec néjaké hlavni mésto potiebuje a po-
kud ano, které by to mélo byt — Bern, Lucern
nebo Curych. Dohodli se na kompromisu
a Bern se stal sidlem vSech dilezitych stat-
nich Uradd. Federéini rada ma sedm clend,
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ktefi vykonavaji federalni viadu a plsobi jako
kolektivni hlava statu. Jejich sidlem je Palac
federace (,Bundeshaus®), postaveny roku
1852, kratce po prijeti federalni Ustavy. Bu-
dova ma zajimavou architekturu a dnes je
pamatkoveé chranéna. Za navstévu stoji také
»Zytglogge,” krasna stredoveka véz s orlojem
a zvonkohrou z roku 1530 s pohyblivymi po-
stavami.

v, sir

»wZytglogge véz s orlojem

Curych je jednim ze svétovych bankovnich
a finan¢nich center a je hlavnim méstem Svy-
carské ekonomiky. Kromé toho ma vSak také
krasné staré mesto, které stoji za prochazku,
stejné jako brehy CurySského jezera s vyhle-
dy na panorama Alp, které berou dech. Staré
meésto je pIné krasnych doma a patii k nému
také Ctyfi vyznamné kostely. Jednim z nich
je romanska katedrala Grossmunster, dalsi
jesté starsi Fraumunster, s elegantni Stihlou
vezi a barevnymi vitrazemi Marca Chagalla.
Turisté i mistni si po prochazce méstem radi
dopreji kavu ¢i jiny horky napoj v kavarné
Confiserie Springli, jez je také slavna svymi
pralinkami a skvélymi zakusky.

Na rade je Lucern. Nazyvat ho opusténou
metropoli by nebylo fér, mésto ma mnoho co
nabidnout! Lucern se proslavil svym krytym
drevénym mostem (,Kapellbriicke®) s mohut-
nou vodni vézi. Most slouzi jako popularni tu-
risticka atrakce a poznavaci znameni meésta.
Klene se pres rfeku Reuss a drive byval vyz-
doben malbami z lucernskych dgjin. Ud€lejte
si Cas a vydejte se na prochazku po nejstar-
Sim krytém drevéném mosté v Evropé a pak
se nechte okouzlit zachovalou stredovekou
architekturou v centru mésta.

Na hranicich

Basilej, nasSe dalSi zastavka, lezi na brehu
Ryna, nedaleko némeckych a francouzskych
hranic. Je ddlezitou dopravni kfizovatkou —
nachazi se zde letisté EuroAirport a ,prv-
ni mezinarodni ZelezniCni stanice na svete".
Mésto ma dvé hlavni poznavaci znameni.
Opravdu impozantni je Cervena piskovcova
radnice ze 16. stoleti. Panorama mésta do-
kresluje katedrala Basel Minster a jeji dve véze
(Georgsturm a Martinsturm). Zabavu zde na-
jdou milovnici zvirat stejné jako obdivovatelé
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umeéni — v Basilgji se nachazi zoo s nejvétsim
podtem zvitat ve Svycarsku a mnoho reno-
movanych galerii a muzei.

Budeme-li pokraCovat na jih podél francouz-
ské hranice, dostaneme se do Zenevy;, kterd
se rozklada nedaleko Mont Blancu na jiznim
okraji Zenevského jezera. Velka vodni plocha
vytvari idedlni pozadi pro znamy vodotrysk
Jet d’Eau. Je 140 metr( vysoky a snadno vi-
ditelny treba i z letadla.

Zeneva

Vyvazena kombinace venkova a Spicko-
vé techniky

Svycarsko je jednou z nejrozvinut&jgich
a nejbohatSich zemi svéta. Zdejsi hodin-
Ky a armadni noze jsou symbolem kvality
a spole¢enského postaveni. Samotni Svyca-
fi si nejvice ceni dochvilnosti, Cistoty a pra-
covitosti. DalsSim narodnim symbolem se
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staly produkty z kravského miéka. Po celém
svété se prodava Svycarsky syr a samozrej-

mé také vyborna Svycarska cokoladal

Svycarsko m& mnoho tvaFi a v8echny maji
vysokou Uroven - Uzasha panoramata,
Uspéechy v technice i mistni speciality. Po-
kud plénujete dovolenou ve Svycarsku, radi
vas privitame v naSich dialyzacnich cent-
rech v Minchensteinu (u Basileje), Lucernu

a Curychu.

Na koho se obratit ve Svycarsku:
Fresenius Medical (Schweiz) AG,

Tel.: 0041 41 619 50 50

E-Mail: info.ch@fmc-ag.com

Brzy bude spustén take web:
www.NephroCare.ch

VEDELI JSTE, ZE

Aa Ve Svycarsku je vice nez 1500 jezer.
Je jedno, kde se prave nachazite,
v této zemi nebudete od nejblizsiho
jezera nikdy dal nez 16 kilometrQ.

AA\ Nejvstsi nadrazni hodiny v Ev-
ropé najdete v Aarau, zapadné
od Curychu. Jejich cifernik ma
v primeéru 9 metrl, coz je vice nez
hodiny na londynském Big Benu.

AA\ V hiubindch Zenevského jezera
lezi pohrbeno vice nez 40 lodnich
vrakl a prekvapivé také Sest Ze-
lezni¢nich vagoéni. Nékteré z nich
se potopily pfi zficeni mostu, jiné
po vykolejeni.

Borime tabu: hovory o zacpé

Zacpou trpi mnoho lidi, ale malokdo se o ni chce bavit: pacienti na dialyze maji Casto
problémy se zacpou kvdli své dieté, nizsimu prijmu tekutin nebo lekim.
V pristupu ,,co se stane na oné mistnosti, to tam také zlistane”, bychom vdak
pokracovat nemeéli. Zjistéte, co miizete udélat, abyste se zbavil zazivacich problémd,
ajak do své stravy dodat vice viakniny, aniz byste porusili doporucentilékart.

Zacpa je, obecné feceno, zména ve fungo-
vani stfev. Vyskytuje se ale v rliznych podo-
bach. Pacienti ji obvykle popisuji jako méné
Castou stolici; presngji reCeno méne nez tri-
krat tydné. Stolice kromé toho mize byt pri-
iS tvrda, prilis mala nebo obtizné prochazi
skrz. Casty je také pocit nevyprazdnénosti
stfev nebo potreba pfi vyprazdnovani siiné
tlacit.

Zacpa je velmi Casty problém a Kk jejimu vzni-
ku prispivda mnoho faktord. Ve vétsiné pri-
padd neni mozné urcit jeden jediny, ovSem
chronické selhani ledvin nebo dochazka
na dialyzu pravdépodobnost zacpy vyrazné

zvySuiji. Oslabeni funkce ledvin a dalsi priciny
jako nedostatek pohybu, narusena rovnova-
ha tekutin a mensi pfijem vlakniny maji Casto
nepriznivy vliv na zazivaci trakt. Zacpa je pak
jednim z nejcastéjsSich disledkd. Také léky
predepisované kvili onemocnéni ledvin, na-
priklad s obsahem zeleza nebo pryskyfice,
které vazou draslik, mohou pUsobit zazivaci
problémy.

Diagnodza je prvnim krokem ke zlepSeni
Zécpu obvykle mUzeme rozpoznat podle
priznakd a pomoci lékarského vySetreni. Je
mozné, ze bude potreba rektalni vySetreni
a v nekterych pripadech lékar nafidi také
krevni testy, rentgen, endoskopii stfev nebo
dalsi odborna vysetreni. Endoskopie vySet-
fi bud’ tlusté stfevo (sigmoidoskopie) nebo
tlusté zaroven s &asti tenkého (kolonosko-
pie). Nezapomente lékafi fici o vSech dalSich
zdravotnich problémech a lécich, které be-
rete. Lékar by se také mél zeptat na vyskyt
rakoviny tlustého streva ve vasi roding, krev
ve stolici, neCekany ubytek vahy a nedavné
zmeény ve fungovani strev.

Se zacpou vétSina lidi bojuje sama, presto
bychom ji nemeéli podcenovat. Rozhodné
byste méli zajit k Iékari, pokud se u vas za-
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cpa objevila nahle, trva vice nez dva tydny,
pokud je tézka a také pokud je doprovazena
priznaky jako krev ve stolici Ci na toaletnim
papire, neCekany ubytek vahy nebo horec-
Ky. Vhodna léCba zavisi na typu prekazky
ve strevech.

Co muzete délat

Zvazte zménu nékterych navykd. Streva jsou
nejaktivnéjsi po jidle. Zkuste chodit na stolici
prave v tomto Case. Pokud nevénujete po-
zornost signaltim, Ze jsou stfeva aktivni, tyto
signaly Casem zeslabnou, a naopak, pokud
budete trénovat pravidelnost, dostavi se po-
zitivni vysledek. Kromé toho mdzete zvysit
fyzickou aktivitu a pravidelné vyrazit na pro-
chazku. Podporite tim peristaltiku strev
a zmirnite zacpu.

R ==
%

Méli byste také upravit prijem tekutin — v ram-
ci povolené diety. Zdravi lidé mohou prijimat
tekutiny podle libosti, avSak na dialyze mU-

zete prijimat jen tolik vody Ci jinych tekutin,
kolik vam predepiSe lékar. Vas zazivaci trakt
ovSem urcité mnozstvi tekutin potrebuje, aby
mohl spravné fungovat. Pokud vyse zminé-
né zmeény zacpu nezmirni, poradte se s lé-
karem o nejvhodnéjSim projimadiu. Jsou to
latky, které pomahaji zmirnit zacpu na mno-
ho zpdsobl. Dobré zazivani mize podpofit
napriklad mlécny cukr (laktéza). Ale nezapo-
mente: nejprve se vzdy poradte s Iékarem.

Jak nam muze pomoci vlaknina

ZvySené mnozstvi vldkniny ve stravé mize
zmirnit nebo Uplné odstranit zacpu. Vlakninu
najdeme v rostlinnych karbohydratech, na-
priklad v ovoci, zeleniné a v obili. K jejimu
traveni nedochazi v tenkem streve, dostava
se az do tlustého stfeva nebo tracniku. Po-
krmy bohaté na viakninu obvykle obsahuiji
dva typy vlékniny, rozpustnou a nerozpust-
nou. Rozpustna vlaknina se rozklada ve vodé
a vytvari mekcei a vetsi stolici. Nerozpustna
se ve vodeé nerozklada. Ve skuteCnosti vodu
vsakuje, vytvari velky objem a pomaha sto-
lici projit skrz. Oba typy pomahaji odpadnim
latkam projit rychleji travicim traktem.

Doporucena denni davka viakniny je obecné
vice nez 30 g. Vlakninu byste méli do svého
jidelniCku pridavat postupné. Vase streva tak
budou mit ¢as prizpUsobit se kazdému prirQst-
ku. Mnoho vidkniny je obsazeno ve slupkach
ovoce, proto je lepsi jej neloupat a jist celé.

Pri ledvinové dieté je ovsem tézkeé zajistit si
dostatek vlékniny, a to z nékolika ddvodu.
Mnoho potravin, které obsahuji hodné viak-
niny, je zaroven bohatych na draslik a fosfor
a z toho dlvodu je ¢lovék na dieté musi ome-
zit nebo uplné vynechat. Jedna se napriklad
0 nékteré druhy ovoce a zeleniny. Vice vlakni-

”

ny ve stravé také znamena vyssi prijem teku-
tin. Musite si proto hlidat, zda neprekracujete
povolenou hladinu.

Prijem vétsiho mnozstvi viakniny (35 g den-
né) mize byt pro ¢lovéka s onemocnénim
ledvin nemozny. MEli byste po nekolik dni
davat dobry pozor na to, co jite a pijete. Di-
etni denik vdam pomUze pfi rozhovoru s léka-
fem o tom, zda je vas jidelniCek vhodny pro
vas soucasny stav.

Pri potizich si Ize pomoci vlakninou jako do-
plfkem stravy, kterou zakoupite v Iékarnach.
Zde vam také poradi, ktery typ je pro vas
nejvhodngjsi. Prijem viakniny v jiné podobé
je mozny napriklad formou:
e amarantove viakniny,
« susenych cukrovarnickych fizkd, které
obsahuji pektin,
* pektiny z prdmysloveé izolovanych jablec-
nych a citrusovych plodd,
e vlakninovym preparatem vyrobenym
z cholerové rasy.

1 9
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Prehled vybranych potravin, které maji hodné viakniny, a pritom malo drasliku:

Ovoce:

maliny, ostruziny, hrusky, jablka,
jahody, bortvky, pomerance,
brusinky, kdoule, broskve,
rebarbora

Zelenina:
cuketa, mrkev, kukurice, zeli,
sladké brambory, lilek, Cekanka,

Jakeé leky nejcastéji uzivate
na dialyze a pro¢

Pacienti, kteri se |eCi pro nezvratne selhani ledvin nékterou z dialyzacnich metod,
obvykle musi uzivat pomérné velké mnozstvi lekd.
Vedélijste, ze Cim Casteji a delsi dobu dialyzacni procedury podstupuji,
tim je Ucinnost dialyzy vétsi a tim méné Ik potrelbuji?
Pojdme se seznamit s nejCastejsimi leky, ktere pacienti na dialyze uzivaiji
a k Cemu jsou viastne potreba.

bila paprika, fepa bila cukrova, chrest

Lusténiny:
hraek (mrazeny nebo z konzervy), .
zelené a zluté fazolky

Obiloviny a produkty z nich

Celé zrno je bohatSi na vlakninu nez zrna
brousend, obsahuje vSak také vice fosfatd.
Presto bychom mu méli dat prednost, pro-
toze tuto formu fosfatd umi lidské télo stravit
jen Castecné. Umi absorbovat jen 40-60 %
z ,nechténych* fosfatl v téchto pokrmech.

Jak by mohl vypadat vas jidelnicek:

1. Pecivo vybirejte s nizSim glykemickym
indexem (Gl), vhodny je chléb a dalsi
pecivo s vetSim podilem zitné mouky Ci
dalamanek

2. Ovoce by mélo byt soucasti vasich
dopolednich svacin

3. Sojové produkty zpestri vas jidelnicek
(odtucnéné obsahuiji vice vlakniny)
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Nemusite omezovat nekteré pokrmy jen proto,
ze mate chronické selhani ledvin. Dejte vzdy
pozor na mnozstvi jidla, které konzumuijete.
Doporucujeme snist vSechno ovoce a zeleni-
nu, které jste si pro ten den naplanovali a vypit
povolené mnozstvi vody. Pom(ze to vasemu
traveni, a pritom dodrzite sviij dietni plan.

4. Téstoviny vzdy varte ,al dente® (na skus)

5. Zapojte do svého jidelniCku novinky
jako jsou kuskus nebo bulgur

6. Zeleninovy salat by mél byt soucasti
vaseho obéda a vecere — doporucené
mnozstvi je 150 gram(

7. Potraviny s obsahem viakniny si rozdélte
do celého dne, to znamena do 5 az 6
dennich davek

Diuretika (Iéky na odvodnéni)

Z této skupiny 1ék0 se jedna témér vyhrad-
né o ucinnou latku furosemid. Lék se uziva
k podpore diurézy (modeni) u pacientd, kte-
fi jesté produkuiji jisté mnozstvi moci. Jeho
uzivani pomaha regulovat mnozstvi vody
v téle a uziva se obvykle rano, protoze jeho
uziti pred spankem by pacienta v noci nutilo
chodit ¢asto mocit. Pokud jiz pacient moci
mené nez 2-3 dcl/den, lék je vétSinou vy-
sazen a odstranovani vody z téla je pak vy-
hradné uskutecnovano pouze pri dialyzac-
nich procedurach.

Vazace fosfatu

Jedna se o Iéky, které pomahaji paciento-
vi zbavovat se prebytecného fosfatu tim, ze
jej na sebe navazi, a poté jsou z téla vy-
louCeny stolici. Jde o rozsahlou skupinu
lékd rlzného slozeni, velikosti, chutovych
vlastnosti, snasenlivosti, ale jedno maji spo-
leCné — je bezpodmineCné nutné je uzivat
béhem jidla. Podani Iéku mezi jidly je zce-
la neucinné! Davkovani je velmi individualni
a souvisi s Ucinnosti dialyzy a také (ne)dodr-
zovanim nizkofosfatové diety. Obvykla dav-

ka je 2—4 tablety s kazdym hlavnim jidlem
a davka byva ménéna dialyzacnim Iékarem
podle laboratornich vysledkl. Ddlezita je
spoluprace s dialyzacnimi sestrami — nutric-
nimi specialistkami. Spravnou volbou jidla je
totiz mozno dosahnout prekvapivé dobrych
vysledkd a v optimalnim pripadé Ize nékdy
tyto Iéky i vysadit.

Vitamin D a jeho derivaty

V pionyrskych dobach rozvoje dialyzacni léC-
by trpéli prakticky vSichni nemocni zvySenou
lomivosti kosti. Méli postizené i klouby, v je-
jichz okoli se usazovaly vapenaté slouceni-
ny, coz pacientovi ztézovalo pohyb a chizi.
Veédecké objevy tykajici se metabolismu vi-
taminu D zjisténim poruchy aktivace tohoto
vitaminu pfi onemocnéni ledvin a vyvojem
aktivniho vitaminu zvaného calcitriol, mély
obrovsky a bezprostredni vyznam pro dialy-
zované. Zmeény v oblasti prestavby kosti a viiv
vitaminu D maji dlouhodoby efekt a vyznam
je zejména preventivni. Proto je mnohdy nut-
né s leCbou zacit jiz v nefrologické ordinaci
jesté nez pacient na dialyzu vibec nastoupi.
Doporucenych hodnot tohoto vitaminu v krvi
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Casto nedosahuiji ani ,zdravi“ lidé, snad s vy-
jimkou téch, ktefi travi vétsSinu Casu venku
a maji velkou expozici slunecnimu zareni. Vy-
hodou pro uzivatele vitaminu D je to, ze jej Ize
uzivat obvykle pouze 1x tydné a byva ve for-
meé kapek, které se daji presné davkovat pod-
le dosazenych hladin.

Antianemika (Iéky proti chudokrevnosti)
Mezi né patfi léky oznaCované jako ESA
(erytropoetin stimulujici agens), které jsou ob-
vykle podavany pri dialyze intravendzné nebo
podkozné. Na pocatku tohoto stoleti zname-
nal objev téchto I€Civ revoluci v 1éCbé nemoc-
nych s onemocnénim ledvin. Pacientdm se
jiz nemusely podavat transfuze krve, a tim se
znaCné omezila zdravotni rizika, ktera s tim
byla spojenda. Kazda mince ma vsak dvé
strany a v poslednich letech se ukazalo, ze
nadmérna podpora krvetvorby mize byt pro
pacienta nebezpecna. Proto je nezbytné pris-
né hlidat jak dolni, tak horni hranici, ve které
by se mél pacientlv krevni obraz, a to ze-
jména mnozstvi Cervenych krvinek a hladi-
na hemoglobinu pohybovat. Dalsi skupinou
lék{ na chudokrevnost jsou preparaty Zeleza,
které jsou jednim ze stavebnich kamen( pro
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krvetvorbu. Pfi jejich uzivani usty
je pomérng obtizné dosahnout
dostatec¢né hladiny zasobniho ze-
leza, proto se obvykle u hemodia-
lyzovanych pacientl podavaji také
do zily v prdbéhu dialyzy.

Antitrombotika (Iéky k ,,redéni
krve“)

Bézné uzivanymi jsou preparaty
na bazi kyseliny acetylosalicy-
lové, které jsou ordinovany pre-
devS8im kardiologem, ale uziva-
me je i v prevenci trombodzy A-V
pistéle. DalSim Iékem s podobnym efektem
je warfarin. Latka, ktera zpomaluje srazeni
krve a snizuje riziko vzniku krevni srazeniny
(trombu) uvnitf srdce a cév nebo na povrchu
nahrad z umélého materialu (napf. umeélé sr-
dec¢ni chlopné). Plsobi tak, ze blokuje Ucinek
vitaminu K, ktery je v téle mimo jiné nezbytny
pro tvorbu srézecich faktord. Pri nedodrze-
ni pfesného davkovani mlze hrozit krvaceni.
Latka warfarin také Casto reaguje s jinymi
léky, a tak je nutné lékare vzdy upozornit, ze

jej uzivate, pokud vam predepisuije jiné léky.

Antihypertenziva (Iéky uzivané pri lécbé
vysokého tlaku)

Jedna se o velmi rozmanitou skupinu 1ékad.
| zde plati zédsada, Zze spravna (adekvatni)
dialyzacni léCba spolu s omezenym prijmem
tekutin a kuchynské soli je zcela zasadnim
»lekem® na vysoky krevni tlak u dialyzovanych
pacientl. Pokud se bez nich neobejdeme,
je na rozhodnuti dialyzacniho Iékare, ktery
z 1ékd bude nejvhodnéjsi pro konkrétniho
pacienta. Kazdopadné plati, ze pro dialyzo-
vaného ma spravna korekce krevniho tlaku
mimoradny vyznam. Chranite tim své srdce,
cévy a dalsi organy a tkane.

Specifika uzivani Iéka pfi dialyze

Je dllezité zminit davkovani 1€kl ve vztahu
k dialyze — nékteré Iéky se z krve pfi dialyze
odfiltruji, a proto je treba je po dialyze opét
doplnit (napr. néktera antibiotika).

Dosud jsme se zabyvali léky, které se na dia-
lyze bézné pouzivaji. Méli bychom ale také
zminit léky, které by nemocny na dialyze uzi-
vat nemél. Vas nefrolog tento pozadavek sa-
mozrejme velmi dobre hlida, ale mohlo by se
stat, ze Iékar jiné specializace, pokud ho sami
neupozornite, predepise lék a nezohledni
nefunkCnost vasich ledvin. Nefrologové po-
skytuiji lékarim ostatnich obor( nefrologické
konzultace, aby byla jistota, ze pacient neuzi-
va lék, ktery by jej mohl poskodit. Sdelte tedy
svemu lékari, ktery nefrolog o vas pecuie.

Konzultace jsou na misté pfi predepiso-
vani 1ékd na Ié¢bu cukrovky Il. typu, na-
pfiklad metforminu, u nékterych antibio-
tik, jako je napf. clarithromycin, u diuretik
thiazidového typu, nahrad kalia, u 1ék{
uzivanych k prevenci trombdzy a mno-
ho dalSich. Vzdy se obratte na svého
nefrologa, pokud si nejste jisti, ze uzivate
spravny lék.

V dalsim Cisle se s nékterymi léky seznamime
blize a budeme se také vénovat specifikiim
podavani 1ék( pri peritonedini dialyze.

Autor: prim. MUDr. Jifi Vlasak, dialyzacni stre-
disko Fresenius NephroCare v Sokolové




Lidé se snizenou funkci ledvin
nemohou jist vsSe

Lide, kterym jejich lekar sdélil, ze maji snizenou funkci ledvin
a ze jejich ledviny neodstranuiji z krve odpadnilatky v dostatecne mire,
mMusi své stravovani prizpdsobit stavu poskozeni ledvin,

Jinak by jim hrozilo hromadeni zplodin metalbolismu ve vsech tkanich a bunkach,
coz by poskodilo i dalsi Zivotné dlilezité organy a celé télesné systémy.
Nejvice je pritom ohrozeno srdce a cévy. Dodrzovani spravné diety mize piitom
postup selhavani ledvin znacne zpomalit.

VeétSinou si diagndzu chronického onemoc-
neni ledvin od lékare vyslechnou lidé, kteri
jsou dlouholetymi diabetiky nebo maiji dlou-
ha léta vysoky krevni tlak, ktery spravné ne-
leCi. Dalsi vyznamnou skupinou ohrozenych
jsou lidé s velkou nadvahou, kuraci a pijaci
alkoholu. Rychlost zhorSovani funkce ledvin
mUze byt individuéini a hodné pritom zélezi,
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jestli pacient spolupracuje s lékafrem a dodr-
ZuUje spravny lécebny rezim. Jinak se mize
konec¢né stadium, tedy selhani ledvin dostavit
velmi brzo, a pak je nutné funkci ledvin nahra-
dit dialyzou nebo transplantaci.

Tempo, jakym k poklesu ledvinnych funk-
ci dochazi, je zavislé na vyvolavajici priCiné

a pridruzenych nemocech. Vzdy se da ale
zpomalit vhodnym stravovanim a zivotnim
stylem. ,Vyskyt chronickych onemocnéni
ledvin mé rostouci trend nejen v Ceské re-
publice, ale i na celém svete. Pocet nemoc-
nych se zvysuje se starnutim populace, kdy
se vice lidi doZiva komplikaci zplsobenych
civilizacnimi onemocnénimi. Z pruzkumd vy-
plyva, ze priblizné 5 % dospélé populace trpi
chronickym onemocnéenim ledvin v pokroci-
lém stadiu. \/ podminkdch Ceské republiky
to znamena minimalné pul milionu osob s jiz
vyznamnym snizenim funkce ledvin,” varu-
je MUDr. Karel Petr(l, primar dialyza¢niho
stfediska Fresenius Nephrocare v Praze 6 -
StreSovicich.

U téchto lidi je zasadni, aby byla diagnéza
stanovena co nejdfive a mohla byt zaha-
jena konzervativni 1éCba, jejiz podstatnou
soucasti je kromé IéCby vyvolavajiciho one-
mocneéni také dieta a Uprava zivotniho stylu.
V kazdé fazi onemocnéni budou doporuceni
nefrologa jina, a proto je nutné s nim svou
dietu pravidelné konzultovat a prizplsobo-
vat ji laboratornim vysledkdm, které ukazuiji
na aktualni schopnost ledvin odstranovat
z krve odpadni latky. ,Jednou ze zasadnich
zmén v jidelniCku je napfiklad omezeni pri-
jmu bilkovin, soli atd. To vyrazné snizi mnoz-
stvi odpadnich latek v krvi. Velké mnozstvi
bilkovin se nachazi tteba v mase, ve vejcich,
lusténinach nebo v mlécnych vyrobcich
a uzeninach,” fika nutricni terapeutka dia-
lyzaCnich stredisek Fresenius NephroCare
Dana Sasakova.

Bilkoviny vsSak nejsou jedinym problémem.
V téle se totiz pfri snizené funkci ledvin, hro-

madi i nékteré mineraly. Jejich pfijem je nut-
né omezit, jinak by doslo k porucham rytmu
srdce, urychleni procesu aterosklerdzy, za-
drzovani vody v téle, a mnoha dalSim, zivot
ohrozujicim komplikacim. Jedna se o prede-
vSim o sodik, draslik a fosfor. ,\Velke mnozstvi
drasliku obsahuje napriklad ovoce (banany,
susene ovoce, hrozny, avokado), zelenina
(Spenat, brambory, brokolice, rajcata a dalsi
druhy zeleniny), orechy a mandle, celozrnné
vyrobky a mlecne vyrobky,” vypocitava Dana
Sasakova a dodava: ,/Na fosfaty jsou boha-
t€ mlecne vyrobky, maso, ryby, celozrnné
vyrobky, lusteniny, ofechy, horka cCokolada
a kakao, nealkoholické napoje (napr. Cola)
a pivo. Sodik je nejvice obsazen v rdznych
polotovarech a pochutinach, proto pacien-
tum doporucujeme tento druh potravy Upl-
ne vynechat. Lepsi je, kdyz si pacienti vari
doma z Cerstvych surovin.”

V pokrocilejSich fazich chronického onemoc-
néni ledvin mize dochéazet k tomu, Ze paci-
entovi klesa produkce moci. Pak je na Case
ve spolupraci s nefrologem snizit i prijem te-
kutin. V opacném pripadé hrozi prevodnéni
organizmu se v8emi negativnimi ddsledky, ja-
kymi jsou otoky, vysoky krevni tlak a zatéz pro
srdce a cévy. ,Soucasti dialyzacnich stred-
sek Fresenius NephroCare jsou i nefrologickeé
ambulance, které pecuji take o pacienty, ktefi
jesté nemusi dochazet na dialyzu, ale presto
jiz maji funkci ledvin snizenou. Podle vysledkt
jim upravujeme dietni a pitny rezim. Vétsinou
je posilaji diabetologove nebo prakticti lekari,
ale mohou samozrejmé prijit i sami a poza-
dat nas o konzultaci, pokud mayji podezreni,
Ze s funkci jejich leavin neni néco v poradku,”
dodava primar Karel Petr(.
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Spagety s masovymi kulikami
a rajcatovou omackou

Nas recept prida vasemu zimnimu jidelnicCku pestre barvy.
Beézné Spagety miizete nahradit celozrnnymi. Nejorve se ale poradte se svym
dietologem — maji o néco vice drasliku a fosforu.

2 porce

Ingredience:

1 cibule

1 strouzek Cesneku

100 g cukety

1 polévkova Izice olivového oleje

1 Spetka soli, pepr

200 g mletého masa

1 vejce

2 polévkove Izice strouhanky

1 polévkova Izice oleje

1 plechovka rajCat ve viastni Stave (425 Q)
180 g Spaget

1/2 svazeCku bazalky

1 Spetka cukru

50 g tvrdého italského syra, nastrouhat
(napf. parmazan)

Nutri¢ni hodnota v jedné porci:

energeticka hodnota 892 kcal
tuk 42 g
sodik 559 mg
karbohydraty 78 g
bilkoviny 509
fosfor 653 mg
draslik 106 mg
tekutiny 480 g
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Cibuli a Cesnek nakrajejte najemno, pak
ocistéte a nastrouhejte cuketu. Zahrejte
olivovy olej v panvi a poduste polovinu cibule
a cukety po dobu tfi minut. Pridejte sdl

a pepr a nechte vychladnout.

Mleté maso smichejte s nastrouhanou cuke-
tou, vajickem a strouhankou. Pridejte koreni
a mokryma rukama vytvarujte malé kuliCky
(cca 2 cm). V panvi rozpalte olej a smazte
kuliCky po dobu asi pé&ti minut.

Zbytek cibule spolu s Cesnekem osmazte
na panvi, pridejte rajCata a nechte pét minut
povarit. Pak pridejte masové kulicky, prikryj-
te panev a nechte na mirném ohni dalSich
pét minut.

Spagety pripravte podle nédvodu na obalu.

Nakrajejte bazalku a pridejte ji do omacky.
Pridejte sul, pepr a trochu cukru. Precedte
téstoviny a promichejte je s omackou. Nako-
nec mUzete jidlo posypat strounhanym syrem.

wiite
O R

TIP: Pokud si hlidate prijem fosfat, mdzete syr budto vynechat, nebo pouZit jiny,

s niz8im obsahem fosfat( (napr. mozzarellu).
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Sladké muffiny
Z maslove dyne a jablek

Predstavte si, Ze jste prave prisli domi z velkéno mrazu a ceka na vas
domaci muffin s horkym Cajem. Lakava predstava.
Ataké vyborny zplsob, jak se zahrat.

12 muffind

Ingredience:

150 g maslové dyné

1 kyselé jablko

1 polévkova Izice citronove stavy

150 g hladka nebo polohruba mouka
75 g mletych vlasskych ofech(

1 Gajova Izicka prasku do peciva bez fosfatu
1 Spetka mleté skofrice

1 vejce

125 g cukru

80 ml rostlinného oleje

1 polévkova Izice vanilkového cukru
175 ml kysané smetany

50 g nasekanych viasskych orechi

Nutri¢ni hodnota v jedné porci:

energeticka hodnota 272 kcal
tuk 18 g
sodik 42 mg
karbohydraty 23 g
bilkoviny 49
fosfor 89 mg
draslik 142 mg
tekutiny 349
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Predehrejte troubu na 180 °C a pripravte si
papirové formicky.

Dyni najemno nastrouhejte. Oloupejte jabl-
ko a rozkrojte jej na Ctvrtky, odstrante jadro,
najemno nastrouhejte i se slupkou a promi-
chejte s dyni spolu s citronovou Stavou.

V mise smichejte mouku, mleté orechy,
prasek do peciva, skorici a smes jablka

a dyne. V jiné misce naslehejte vejce. Pridej-
te cukr, olej, vanilkovy cukr a kysanou sme-
tanu a vSe dobre promichejte. Poté obsah
malé misky vmichejte do tésta. Pripravenou
hmotou naplite formicky a svrchu ji posyp-
te nasekanymi ofechy. PeCte v predehraté
troubé cca 25 minut dohnéda.

Po upeceni vyndejte plech z trouby a nechte
vychladnout. Pokud chcete snizit mnozstvi
fosfatl, pouzijte misto prasku do peciva
sodu. Recept funguje pro rdzné druhy mou-
ky — polovina mUze byt napriklad celozrnna,
staci jen v pripadé potreby pridat trochu
vody. Muffiny budou trochu nizsi, chutnat
vSak budou stejné dobre!

TIP: Pokud byste chtéli snizit obsah drasliku, staci misto mletych ofech( pridat
odpovidajici mnozstvi mouky.
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,Zima je cas pohody, dobrého jidla a tepla. Cas pro dotek pratelské ruky a rozhovor
u ohne: je to domaci Cas,” rekl kdysi britsky basnik Dame Edith Sitwell,
Americky herec Carl Reiner si naopak postezoval: ,Hodne lidi ma rado snih.

Pro meé je to zbytecné mrazivé skupenstvi vody.” Je jen na nas, jakym zplisobem
vnimame zimu. Jak jste na tom vy?

Lidé o sobé obvykle fikaji, ze jsou letni nebo
zimni typy. Jedni si radSi uzivaji na sluniCku,
na plazi nebo u vody, druzi davaji prednost
aktivitam na snehu — lyzim, bézkam, nebo
treba koulovani. My ale nemusime vybirat,
ktere roCni obdobi nam vic sedi. Pojdme si
prosté uzit zimu se v8im, co nam nabizi: Cas
pro chvile s nasimi blizkymi a tiché rados-
ti, oslavy tradi¢nich svéatk(, nebo jen Sélek
Caje Ci horkého kakaa pro zahrati. Pojdme
se zamyslet, jak nejlépe prozit zimni Cas
s krasnou zasnézenou krajinou, Sedivé dny,
které lakaji privinout se k nékomu blizkému,

vychutnat si vini skofice a susenek v tep-
le domova, zatimco venku pali mraz. Den-
ni svétlo — a jeho nedostatek v zimnim ob-
dobi — ovliviiuje nasi naladu. Proto bychom
méli naSemu télu doprat tolik svétla, kolik jen
mUzeme. Predevsim po ranu svétlo pomaha
prekonat rozespalost a letargii, kterou mno-
ho lidi spojuje se zimnim blues.

Kdy jste na sebe naposledy nechali padat
Cerstvé snéhove vioCky? Kdy jste si udélali
Cas a tésili se krasnymi krystalky, které pa-
daji z nebe? Aristoteles jednou rekl:

Vezmeéte si teplou
bundu, pfidejte jedny ponozky navic a vy-
razte na prochazku ven. Svét kolem vas je
potichu, slySite jen snih, ktery vam kfupe
pod nohama a citite vloCky, které vam taji
na tvari. Zhluboka se nadechnéte, vnimejte
zimu, vnimejte klid a uzijte si chvili, kterou
mate sami pro sebe. A nezapomente mit
doma pripraveny Salek horkého Caje.

Kdyz klesa teplota, méli byste na sebe da-
vat pozor. Vase klze chrani télo pred drazdi-
dly zvenci. Nékteri ji dokonce nazyvaji “treti

ledvinou”, protoze kazdy den pomoci potu
vyluCuje toxiny. V zimé vSak potfebuje spe-
cialni ochranu, protoze rychle vysycha. Jak-
mile vas kiize zacne svédit ¢i tahat, namazte
ji krémem. Nez vyjdete ven, pouzijte krém
na obliCej s nekolika kapkami oleje. Vase
klze vam za to podékuje. Mnoho mydel
vysusSuje plet. Pouzivejte misto nich jemnou
pletovou vodu. Premyslejte také o tom, jak
zvihCit vas domov! Topeni vzduch vysusuje,
proto zapojte zvihCova¢ nebo nechte v oby-
vacim pokoji schnout vyprané pradio.

Jako prevence infekci mohou poslouzit
Casté koupele nohou. Dokazi totiz za-
hrat celé télo a rozproudit krev v hor-
nich cestach dychacich. Staci naplnit
velky kbelik nebo lavor vodou o teploté
asi 36 °C do pdli lytek. Kazdé tri minuty
pridavejte horkou vodu, aby se teplota
nakonec dostala na 41 °C. Koupel by
méla trvat asi 15 minut. Poté nohy pec-
live osuste a nechte je dal hrat v tep-
lych ponozkach.

Béhem zimnich mésict bude vase télo po-
trebovat vitaminy a mineraly navic, aby odo-
lalo chladnému pocasi a infekcim. Misto
doplnkd stravy je vSak mUzete najit v celé
radé vhodné upravenych jidel. Poradte se
se svou nutricni terapeutkou, jak si usit zim-
ni jidelniCek na miru. Zkuste napriklad zim-
ni dyné, které obsahuji mnoho vitaminu A,
vitaminu C a vlakniny. Podivejte se na nas
recept na dynové muffiny se skofrici (stra-
na 38). Jsou plné vybornych prisad, jsou di-
etni a chutnaji skvele!

Vanoce jsou ¢as darkd pro lidi, které mame
radi. ProC bychom si tedy letos nemohli na-
délit dar rozhovor( a naslouchani? Nejhezci
vzpominky vznikaji pfi spoleCném smichu
a zpévu, ale také pri spoleCném jidle a odpo-
¢inku. Zima je idedlni rocni doba pro karetni &i
deskové hry. Nebo si zkuste navzajem pred-
Citat. Uzijte si prijemnou atmosféru s mrazem
za okny, posadte se kolem krbu nebo kolem
horkého piti a vypravejte pribéhy.

Zima nabizi prilezitost naCerpat silu a na-
jit vnitrni klid. Citite tu energii? Zima, to je
prestavka, béhem niz se mizeme zamyslet
a ocenit to, co mame. Neni tedy na ¢ase po-
divat se na ni jinyma ocima?
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KFrizovka o ceny

Dialyzovany pacient vyuzivajici nekterou z metod domacich terapii ma k dispozici
24hodinovy konzultacni servis a miize se poradit primo se specialisty na tyto metody.
Co s nimimdze konzultovat se dozvite v tajence nasi kiizovky.

POMUCKA: N MUZSKE . ) i RUSKE INICIALY i . - ) o
ANEROID, |  SEDET IMENO 1.DIL ZNACKA | LISOVACI JENSKE UPLNE NAKLA- | VLAKNO [ oCisTiT SPZ  [soLmizaNf|  3.DIL STRELNA | DRUHY
JAAK; ORIN, | DETSKY 250 TAJENKY | DECITUNY | ZARIZENI IMENO DATELE KSITi VODOU KLADNA | SLABIKA | TAJENKY | ZzBRAN [ OBRAZU
0TS, VOA - ZELEZNEHO
VYMENA PATRICI IVE PLACENY
HOVOR. STR.ROD POTLESK
5.DIL PODBRADEK
MONGOLSTI TAJENKY JIHO-
PASTEVCI DETSKY ASIJSKY
POZDRAV STROM
e PISEMNA KORISTITI ZPENI
¢ SLOZKA = HLAS
TENISOVY - JMENO —
SVAZ ZKR. CHLAPECKE JAN OSETR. CLE-
JMENO NEMECKY NA RODINY
NILSKY ZVUK DULNI PRAC.
MOTOROVE KRIZ ZAST. TROUBEN( MN. C.
VozIbLO OXID PLEMENO CISLOVKA
SELENATY PSA RADOVA
JM. CHACA- CESKA
ZMENENE TURJANA POLITICKA AMERICKY | DRUH
VEDOMI JIHOAME- STRANA SERIAL  |KVETENSTVI
RICKY STAT ROCNI DOBA
S FAZE DECHU POT SEVERSKY
KV NAJEZD. | CHEMICKY TR OBH
NIK PRVEK BYVALAZN. VS CHEM.
NNI CIGARET TECHNOL.
MALATNA ANGL. ZKR.
DRUH STROM HLASY
BAROMETRU ZDOBENY AMERIKY
STUHAMI NAC
OBRUBA STR. RODIN- PREMISTO-
. q NA SKOLA VAT
PROVINEN Iugélg JMENO MA
VASUTA CHALKOVE R
MEDAILE OPILEC
JACI JEDNOTNY HOVOR.
SLOVENSKY SYSTEMEL. AMERICKY
POCITACU JEHLIENAN
INICIALY JIHOVYCHOD DOSTAT _ PROUDITI ,
HERCE ZKR. SEDOVNITR JNM - uLovite
- — ZPUSOBEM
LUKAV- 2. DIL POUZE SDRUZENI ZASTAR. BAKTERIE
SKEHO TAJENKY PODNIKU
DODATEK MALY
KRATKY | VDOPISE LGUIR VODNI
TV VSTUP [ POKRTENT - JIOK
M. C. © EVROPAN
o SELHANI MODEL
CAST LEDVIN FIATU
RYBf —
HLAVY ENERGET. MALE DITE
OBAL TELA HOVOR.
ROSOLOVITA PLATIDLO
PRIPOJENA HMOTA INDIE
CAST SLOVA S}/INUT"J TVAR
PREDMET ZE STRANY
0 POROST AKC. SPOL. CAsTI
ESTONSKY NATVARI ToA) PLODU
OPERN(
PEVEC CITOSLOVCE| NADOPISE INIC. HOUSL.
PREKVAPENI ZKR. HUDECKA
) HNU PEVNOSTI 3
ZhaEn0 v o PRODUKGE | ¢y E2
UKAZOVACI VYDAVATEL BOJE HUDBY SPANELSKY
TISKOPISU ZASTAR.
STATNI | VYCHODO- SMRTELNA CITOSLOVCE| MINISTER.
POZNAVACI | EVROPAN NEMOC HOUPANI OBRANY
ZNACKA KINO MILION PSACH NEM. ZEN-
ZKR. ZASTAR. ZKR. NACINI SKE JMENO
BARVA CHEMICKY
POZDRAV V KARTACH PRVEK (F)
NAROZLOU- —
CENOU CHEM, ZN. RIMSKYCH
VAPNIKU 501
o 4Dl
ey TAJENKY
cizi DLOUHA
ZENSKE PRES pfuis GASOVA
JMENO JEDNOTKA

Tajenku kiizovky nam mUzete zasilat do 28. Uinora 2019 na adresu Fresenius Medical Care, Casopis Péce
pro mne, Evropska 423/178, 160 00 Praha 6, nebo na e-mail: casopis.neprhocare@fmc-ag.com, pfipadné

vyuzijte schranku v ¢ekarné ve vasem dialyzaCnim stfedisku, a zUCastnéte se slosovani o 3 drobné ceny.

Zaroven dekujeme vSem za velké mnozstvi spravnych tajenek krizovky z minulého Cisla a gratulujeme
vylosovanym — Jifimu Hejci ze Sloupu, Marii Medkové z Lodhéfova a Vlasté StoCesové z Prahy.
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Sit dialyzacnich stredisek Fresenius
NephroCare v Ceské republice

BenesSov
Machova 400
(areal nemocnice)
256 01 BeneSov
Tel.: 317 756 402

Hlinsko

Husova 19

539 01 Hlinsko
Tel.: 461 002 461

Chomutov
Kochova 1185
(areél nemocnice)
430 12 Chomutov
Tel.: 474 447 920

Chrudim
Vaclavska 570
(areél nemocnice)
537 01 Chrudim
Tel.: 469 653 473

Kadan
Golovinova 1559
(areal nemocnice)
432 01 Kadan
Tel.: 471 003 011

Karlovy Vary
Zbrojnicka 688/22
(areal nemocnice)

360 09 Karlovy Vary

Tel.: 353 223 281

Kladno
Vandurova 1548
(areél nemocnice)
272 59 Kladno
Tel.: 313 030 820

Kolin

Zizkova 146
(areél nemocnice)
280 20 Kolin Il
Tel.: 321 720 871

Louny
Rybalkova 1400
(areal nemocnice)
440 01 Louny
Tel.: 477 012 310

Marianské Lazné
Tepelska 137

353 01 Marianské Lazné
Tel.: 354 622 604

Mélnik

PraZzska 528/29
(areal nemocnice)
276 01 Méinik
Tel.: 325 203 170

Most |

J. E. Purkyné 270
(aredl nemocnice)
434 64 Most

Tel.: 476 173 471

Most Il
Moskevska 14
434 01 Most
Tel.: 471 003 076

Nymburk
Nadrazni 382/1
288 02 Nymburk
Tel.: 325 203 190

Pardubice |
Kyjevska 44
(areal nemocnice)
532 03 Pardubice
Tel.: 466 014 304

Pardubice Il
Masarykovo nam. 2667
(poliklinika)

530 02 Pardubice

Tel.: 466 512 078

Praha 4-Kr¢
Kukucinova 1151/1
142 00 Praha 4 -Kr¢
Tel.: 244 090 330

Praha 5-Motol

V Uvalu 84

(areal FN Motol, pavilon 22)
150 06 Praha 5 - Motol

Tel.: 224 436 090

Praha 6 - StireSovice
U Vojenské nemocnice 1200/1
(areal nemocnice)
162 00 Praha 6 - StfeSovice
Tel.: 220 510 107

Praha 9-Vysocany
Sokolovska 304/ 810
(poliklinika)

190 61 Praha 9-VysocCany
Tel.: 284 683 292

Praha 10-Vinohrady
Srobérova 50

(areal FNKYV, pavilon S1)

100 34 Praha 10-Vinohrady
Tel.: 267 168 100

Pribram

Podbrdska 269

(aredl nemocnice)

261 01 Pfibram V - Zdabor
Tel.. 318 654 315

Slany

Politickych véznli 576
(areal nemocnice)
274 01 Slany

Tel.: 312 521 994

Sokolov
Slovenska 1863
356 01 Sokolov
Tel.: 352 622 653

Vysoké Myto

Hradecka 167

(aredl nemocnice)

Tel.: 465 715 050
vysokemyto@fresenius.cz

NephroCare




== FRESENIUS
v MEDICAL CARE

-
-

Fresenius Medical Care — DS, s.r.0., Evropska 423/178, 160 00 Praha 6
tel.: 273 037 900, 273 037 901, e-mail: fresenius@fresenius.cz
www.freseniusmedicalcare.cz, www.nephrocare.cz

Ieutsohla@;l—i .
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