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Mili Stenar,

treSné dozraly, déti prinesly ze Skoly vysvédceni, a to je znameni, ze zacina ten
pravy ¢as na odpocinek a uzivani si. Ti z vas, ktefi si objednali svou dovolenou

u nas nebo v zahranici, se jiz vydavaji za novymi zazitky, které jisté v pohodé
zvladnou i pfi svych pravidelnych dialyzach. Abyste na néco nezapomnéli, inspi-
rujte se na strane 28 v rubrice Na cestach. Na dovolenou si urCité pribalte i néco
na Cteni, napriklad toto Cislo vaseho ¢asopisu. Verime, ze vas jeho obsah potesi
a inspiruje.

Zacénéme hned tim, co mdzete udélat pravé na dovolené, a to zapojit se do nasi
fotografické soutéze, kterou jsme pro vas vyhlasili. VErime, ze inspiraci pro foto-
grafovani je v lété u vody nebo v pfirodé mnoho. Tak at fotoaparaty cvakaji

a blesky blyskajil Moc se tésime na vSechny ty krasné fotografie v duchu nasich
firemnich hodnot, které nam zaslete.

Pokud vam doposud nebylo jasné, jak je to s pitnym rezimem na dialyze, podivej-
te se na strany 10 a 11, kde vam nase nutricni terapeutka Dana Sasakova vse
potrebné detailng vysvétli.

Do letniho Cisla naseho Casopisu jsme se rozhodli také zaradit Clanek o tom, jak
dulezita je komunikace pacienta se zdravotnickym personalem. Jak to méate
s komunikaci vy? A mohlo by to byt i lepsi? ©

Na dalSich stranach se doctete rovnéz o tom, co vSe se musi stat, aby se z ko-
houtkové vody stala voda ultraCista. Tedy presné takova, jaka se pouziva pri
dialyze na vasem dialyzacnim stredisku. Naleznete zde také nové inspirace pro
letni vareni a mlizete se seznamit s krasnym konickem pana Jifiho — sbératelem
hodin vSeho druhu.

Pokud vas zajima, jaké nové technologie predstavila spole¢nost Fresenius Medi-
cal Care u nas i ve svete, doctete se o tom na strané 18 v nasi pravidelné rubrice
Novinky z nefrologie.

Prejeme vam krasné proziti nasledujicich mésicl a ¢ekéame na vase fotografické
prispevky.

Vase redakce
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Rozumite si se svym léekarem?

Komunikace pacienta se zdravotnickym personalem
je predmétem Castych debat jak laik{), tak zdravotnickych profesionall,
Problemy ve vzajemne komunikaci, at uz lezi na strane pacienta nebbo zdravotnika,
totiz nejsou zdaleka tak bezvyznamneg, jak by se mohlo na prvni pohled zdat.

Pacient by rozhodné nemeél mavnout rukou
nad tim, pokud oSetrujicimu zdravotnickému
personalu nerozumi nebo se pfi této komuni-
kaci neciti zcela komfortné. Naopak oSetrujici
persondl by mél na pacienty, ktefi se efektiv-
ni komunikaci brani, pCsobit tak, aby doslo
K naprave.

Atmosféra na stredisku

VétSina pacientl snasi vySetfeni &i terapii
v milém a pratelském prostfedi mnohem
lépe, nez v atmosfére plné napéti a strachu.
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Na druhou stranu, pacienti se nemohou citit
ve zdravotnickém zarizeni stejné jako v pro-
stfedi domova, a to plsobenim mnoha fak-
tor(, které mohou psychicky komfort narusit.
Kromé obav z bolesti nebo komplikaci hraj
velkou roli i vztahy mezi pacienty, vztahy mezi
personalem a v neposledni fadeé prave vztahy
mezi zdravotniky a pacienty.

Kazdy z nas m(ze udélat néco pro to, aby at-
mosféra na stredisku byla co nejvice priblize-
na té domaci. Proto byl vytvoren domaci rad

stfediska, ktery je nutné dodrzovat, zbytecné
nerusSit ostatni a pristupovat k déni na stredis-
ku pozitivné. Kazdy problém je feSitelny a o to
lépe, kdyz k nému pristupujeme konstruktiv-
né. Pokud se preci jen na strfedisku objevi né-
kdo, kdo narusuje klid ¢i soukromi jak mezi
pacienty, tak personalem, na situaci upozor-
néte vrchni sestru nebo primare.

Pfedchazejte konfliktim

Konfliktdm je vzdy lepsi predchazet. Pokud
vas soused na stredisku chce mit soukromi
a nechce byt rusen, prizpCisobte se jeho po-
trebam. Pokud se vy sami citite byt vyruSova-
ni svym okolim, je lepsi, abyste na to takiné
upozornili. Mnoho konfliktd vznika z neznalos-
ti. Pobyt pacientl na dialyza&nim stfedisku je
dlouhodoby a Casty. Proto je potreba pristou-
pit na pravidla chovani a zvyklosti na stredis-
ku tak, abyste jeho rad nenarusSovali.

Ptejte se

Nikdo z nas neni dokonaly. Nékteri starsi lidé
mohou mit potize se sluchem, zrakem a je-
jich mysleni jiz nebyva tak rychlé a pruzné
jako dfive. Personal dialyzacniho strediska je
samoziejmé Skolen na to, aby si téchto indi-
vidudlnich potreb pacient’ vSimal. Pokud se
vam stane, ze jste nepochytili z rozhovoru
se zdravotnikem vSe, co vam rekl, nevahejte
se zeptat znovu nebo pozadejte o vysvétleni.
Jde prece o to, abychom si vSichni vzajem-
né rozuméli. Persondl vam dlilezité informace
mUze také napsat do vaseho zapisniku.

Co mohu pro sebe udélat

Dobra péce profesiondldl na dialyzacnim
stfedisku mUze zarucit maximalné polovinu
uspéchu. Ta druha je na vas. Mozna si rika-
te, jestli vibec mate takovou moc. Ano, mate!
Pokud napriklad nebudete dodrzovat rezim,



ktery vam sestry a lékari doporudili, mizete
si dokonce velmi ublizit. Proto je nezbytné
byt co nejvice informovan a ptat se na coko-
li, Cemu nerozumite nebo co nevite. A nep-
tejte se pacientd kolem vas, protoze kazdy
z vas mUze dostat od persondlu instrukce jiné,
podle toho, jakymi pridruzenymi chorobami
trpi nebo jaky je stav funkce jeho ledvin.

Nic nezatajujte

Casto se stavd, Ze pacient bud opomene
nebo zameérne zamici néjakou informaci, kte-
rou by mél Iékari nebo sestre sdélit. Nelze
spoléhat na to, ze se vas zdravotnicky per-
sonal na vSe potrebné zepta sam. Mnohem
lepsi je aktivné upozormovat na veci, které by
mohly s vasim zdravotnim stavem nebo na-
meérenymi hodnotami souviset. Vas lékar neni
vas soudce a v kone¢ném dulsledku napfi-
klad nepravdiva informace o tom, kolik jste
vypili tekutin, Skodi jen a pouze vam, protoze
lékar s informacemi od vas kalkuluje pfi na-
stavovani lécebného rezimu.

Néekdy se také stava, ze pacient zapomene
nefrologovi prinést ndlezy od jinych Iékard,
které bez jeho védomi absolvoval. Jak se fika,
vSechno souvisi se vSim a vas nefrolog by
meél védeét o vySetrfenich a lécich, které vam
predepsal lékar jiné odbornosti.

Priizkumy spokojenosti

Zdravotnickym zarizenim zdlezi na tom, jak
jsou pacienti u nich spokojeni, proto vznika-
ji prizkumy spokojenosti pacientd a ne jinak
je tomu i na nasich dialyzaCnich strediscich.
V tomto hodnoceni se vedle komfortu prostredi
do znacné miry odrazi také ochota a viidnost
zdravotnického personalu. Kazdy z nas je indivi-
dualni a ma samozrejme obcas take sve osobni
problémy. | kdyz si mdzeme fikat, ze zdravot-

6 TEMA

nik je profesional a nesmi na sobé svij ,Spatny
den“ nechat znat, mize se stét, Ze z toho dtivo-
du vznikne konflikt. Pokud se vam ovSem zda,
Ze u nékoho dochézi k vykyvim nélad cCastgiji
a vas jeho chovani uvadi do nepohody, nene-
chejte si tu informaci pro sebe.

Nechcete-li byt konfrontovani s tim, ze jste to
pravé vy, kdo si stézujete, mdzete vyuzit ano-
nymni formy a vhodit svij podnét do schran-
Ky na stredisku oznacené jako Modra schran-
ka. Sem mUzete samoziejmeé vkladat veskeré
podnéty, prosby, prani, které k vasemu dialy-
zacnimu stredisku mate.

Desatero dobré komunikace

na dialyzac¢nim stredisku

1. Jsem pIné informovany o domacim
radu a dodrzuii jej

2. Chovam se k ostatnim tak, jak si
preji, aby se chovali oni ke mné

3. Nevyvolavam zbytecné konflikty,
snazim se vidét véci pozitivné

4. Snazim se predchazet nedorozu-
menim

5. Jednam upfimné a narovinu

6. Nezatajuji informace, nezapo-
minam predat lékari informace
0 svém zdravotnim stavu

7. Pokud jsem nespokojen, upo-
zornim na problém kompetentni
osobu

8. Ptam se kdykoliv mi neni néco jasné

9. Uveédomuiji si svoji roli ve své vlastni
leCbé, a proto dodrzuji doporuceni
|ékare a sester

10. Vyuzivam moznost sdélit svij nazor
Ci podnét prostrednictvim Modré
schranky

V' 4

Voda v dialyzacni lécbé

Tak jako jinde, i v dialyze hraje voda Zivotné dlilezitou roli — krev pacienta
na dialyze prichazi do kontaktu az s 24 000 litry vody rocné.

Pitna voda (voda z vodovodu) obvykle obsahuje koncentraci latek, ktere pro zdraveho
Cloveka nejsou skodlive, pro dialyzovaneho pacienta mohou byt ale vysoce toxicke.
Kvalita dialyzacniho roztoku je proto opravnene oznacovana za Klicovy faktor
pro spravne provadeni dialyzacnilecby, a to jak z hlediska lecebneho Ucinky,
tak i zajisteni bezpeCnosti pacienta.

K vyrobé vody pro dialyzu se sice pouziva
voda privadéna z komunalnich pripojek, ale
pro jeji pouziti pri dialyze je nutné, aby pro-
Sla specialni upravou. Béhem dialyzy je totiz
voda oddélena od téla pacienta pouze ten-
kou membranou, a hrozi tudiz riziko prdniku
mikrob( a toxinC. Jak se pripravuje voda pro
dialyzu? Voda nejprve prochazi radou filtr(, at

jiz mechanickych &i absorpcnich, které z ni
dokazi odstranit takove latky jako chlor, méd,
vapnik apod. Zde je také zbavena mecha-
nickych necistot. V poslednim stupni Upravy
musi voda projit zmékcovacem, aby nedo-
chazelo k zanaSeni membran u reverzni os-
mozy. Reverzni osmoza je vysokotlaka filtrace
pres velmi jemnou membranu, kde dochazi




k odstranéni zbylych mineréalldl a mikroorga-
nismU. Jakmile je Sista voda pripravena, Ize
do ni pridavat dalsi latky jako hydrogenuhlici-
tan, draslik a glukézu, abychom vytvorili ten
spravny dialyzacni roztok, ktery je pro paci-
enty vyhovuijici. Ten je pak rozvadén potrubim
po dialyzacnim stredisku k jednotlivym dialy-
zacnim pfistrojdm.

Tim v8ak pécCe o vodu nekonci. Abychom si
byli jisti, ze voda, kterou pouzivame k dialyze,
je opravdu absolutné cista, je nutné pecovat
o distotu filtrd a potrubi. Proto kazdy mésic
provadi technik stfediska dezinfekci a v pra-
videlnych intervalech jsou vymeénovany filtry.

Néco malo z historie

Je zajimavé, ze pozadavky na Cistotu dialy-
zacni vody se v prlbéhu ¢asu vyvijely, aby
uspokojily nové terapeutické cile v oblasti I6¢-
by ledvin. V sedmdesatych letech 20. stoleti
bylo Cisténi vody zameéreno predevsim na od-
stranovani vétsich necistot, Castic koloidu,
iontd vapniku, hor¢iku a chloru, jakoz i latek
s potencialnimi akutnimi toxickymi ucinky.
V té dobé bylo hlavnim cilem prevence vysky-
tu ,syndromu tvrdé vody“ a pyrogennich re-
akci (vyvolavajicich horeCku). Systémy Upravy
vody byly relativné jednoduché — s mikrofiltry
a zmekCovadly.

8 TEMA

V osmdesatych letech 20. stoleti byly sys-
témy cisténi vody zdokonaleny a doplnény
zavedenim filtrG s aktivnim uhlim a modul(
S reverzni osmozou nebo deionizatorl vody
s cilem odstranit necisté priméesy (napriklad
hlinik), zemédélské a primyslové znedistuijici
latky, chlor, oxid uhli¢ity a chloraminy pouzi-
vané jako dezinfekeni prostredky pitné vody.

V 90. letech minulého stoleti byly systémy
rozvod( vody, které jsou nyni povazovany
za nedilnou soucast systém( Upravy vody,
prepracovany tak, aby zajistily dodavku Cisté
vody do dialyzaé&nich stroju s cilem &istit vodu
od vSech potencialnich chemickych kontami-
nantd a dosahnout nizké Urovné mikrobidlni
kontaminace. Tento stupen Cistoty dialyzac-
ni tekutiny byl vyzadovan pro minimalizaci
nebezpedi spojenych s novymi dialyzacnimi
podminkami, které zahrnovaly kapilarni dialy-
zatory s vysokym tokem, hydrogenuhlicitano-
vy pufr (tlumivy roztok) a zarizeni pro vyrovna-
vani tekutin.

Od poslednich dvou desetileti je dlrazné
doporucovan novy stupen Cistoty vody, a to
dialyza¢ni voda definovana jako vysoce che-
micky ¢isténa s nizkym obsahem mikrobd.
Ke spInéni tohoto cile je zapotiebi systému
Upravy vody skladajicich se z preduprav-
ni sekce, modulu reverzni osmadzy, smycky
rozvodl vody a prisnych hygienickych pravi-
del. Tzv. ultraCista voda byla stanovena jako
predpoklad pro kvalitni on-line konvektivni
terapie (jako je napriklad hemodiafiltrace),
ke zlepSeni snasenlivosti dialyzacniho sys-
tému pacientem a ke snizeni rizika zanétd
dialyzovanych pacient(. Ultracista voda dnes
predstavuje standardni soucast léCebné tera-
pie na vsech dialyzacnich strediscich Freseni-
us NephroCare.

Fakultni nemocnice Hradec Kralove
ziskala moderni upravnu vody
pro dialyzacni Iécbu

V lonském roce instalovala spoleCnost
Fresenius Medical Care zatim nejvetsi upravnu
vody pro dialyzadni 1é¢bu v Ceské republice.
Ta slouzi pacientdm se selhanim ledvin, ktefi
se lé¢i v Hemodialyzacnim stfedisku Fakult-
ni nemocnice Hradec Krélové. Upravna vody
nahradila plvodni dvacet let starou technologii
a je vybavena predupravou vody a samotnou

reverzni osmdézou s vykonem az 3000 litrd
za hodinu. Upravena voda se distribuuje novy-
mi rozvodly jiz rovnou na dialyzacni saly, kde je
rozvod ukoncen v pripojovacim panelu u kaz-
dého ltzka. Nova Upravna vody je dvoustuprio-
va, a dosahuje tak vyrazné vyssi ucinnosti pri
cisteni vstupni vody se Spatnou kvalitou a po-
radi si rovnéz i s vySsi vodivosti pitné vodly.

TEMA
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Pitny rezim na dialyze

Tekutiny jsou soucasti kazdeho jidelnicku.
Jsou potrebne k proplachovani zdravych ledvin, prevenci infekci mocCovych cest,
ale kdyz ledviny prestanou fungovat na 100 %, je Nnutna obezietnost
v prijmu a slozeni tekutin, Dialyzovani pacienti tak musi prijimat tekutiny
jen do urciteho mnozstvi, které jim sdélijgjich osetrujici lekar
Nna dialyzacnim stredisku.

Prijem tekutin pacient’ na dialyze by mél byt
pravidelné monitorovan. Je tfeba hlidat, aby
narlst hmotnosti mezi dialyzami byl v rozmezi
od 500 do 1000 mililitr(l za den, coz odpovida
zvyseni suché hmotnosti (jedna se o hmotnost
pacienta ve chvili, kdy je optimalné hydrato-
van) o 4 az 4,5 procenta. Pojdme si to ukazat
na konkrétnim prikladu. Pacient vazi 70 kilo-
gramt a moc¢i 500 mililitrd. Jeho denni prijem
tekutin by v tomto pripadé nemél presahnout
1000 mililitr(. Do tohoto mnoZzstvi jsou zahrnu-
ty nejen tekutiny v tekutém stavu, ale i polévky,
omacky, zmrzliny, ovoce a zelenina.
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Jak pozname, ze ma nase télo nadbytek
tekutin?

Otoky kotnikd a lytek

KratSi dech

Nardst hmotnosti

Zvyseny krevni tlak

e Unava

Jak pozname, ze ma nase télo nedosta-
tek tekutin?

e Sucho v ustech

e Slabost a malatnost

Pokles krevniho tlaku

Pokles hmotnosti

Sucha klize

Jak omezit prijem tekutin?

e Napoje popijejte brckem — usrkavejte.

e Omezte pobyt v suchém/pretopeném pro-
stfedi a dle fyzickych moznosti si dopravej-
te pobyt na Cerstvém vzduchu.

e Tekutiny (ovocné Caje, ochucené tekuti-
ny apod.) mlzete zmrazit v ledové kost-
Ky, které Ize pak cucat. Omezite tak pocit
Zizné.

e Vlyménte velikost nadobi — 250ml hrnky
nahradte mensimi 150ml hrnky, sklenicky

na 300 ml tekutin a pdllitry nahradte 150ml

skleni¢kami. Talife na polévku mdzete na-
hradit malou miskou nebo hrnkem.
Omezte prijem soli, nedosolujte, vyhybej-
te se konzumaci potravin se skrytou soli —
chipsy, slané syry, uzeniny, uzené syry,
ochucovadla, sojové omacky, konzervova-
né potraviny, restauracni jidla, rychla obcer-
stveni apod.

Omezte prijem velmi sladkych napojd, pi-
kantnich jidel, alkoholu, kavy apod.
Zaradte do jidelniCku bonbodny, zvykacky,
kyselé potraviny — kyselou okurku, citron,
jablko.

Castsji si vyplachuijte Usta vodou nebo Ust-
ni vodou.

Davejte si pozor na potraviny, které do sebe
pri tepelné uprave vsaknou vodu.

Omezte stresoveé situace a radgji se porad-
te s odborniky.

Zaradte do svého kazdodenniho programu
autogenni trénink (relaxacni technika navo-

zujici télesneé stavy vedouci k uvolnéni or-
ganismu a mysili).

¢ Jednou z dalSich moznosti, jak zvysit tvorbu
slin a zvysit vihkost v Ustni duting, jsou spe-
cialni pripravky ve formé geld, sprejd a past
(napr. Saliva Natura nebo Xerostom gel).

S vasimi dotazy se mlzete obracet na nutri¢-
ni terapeutku dialyzacnich stfedisek Fresenius
NephroCare Danu Sasakovou.

£,

OPTIMALIZACE PRIJMU TEKUTIN PRO DIALYZOVANE PACIENTY

velky hrnek

pullitr

meloun cely

velkou nabéracku omacky

velkou lahev vody

mineralku

nivu/hermelin

slané pecivo

sojovou omacku, masox

rychlé obcerstveni

konzervy

nahradte za

maly hrnek

skleniCku na vino
jablko
polévkovou lzici Stavy

malou lahev vody

vodu z kohoutku

tvaroh

tousty, bilé pecivo
bylinky, klasické koreni
(pept, bobkovy list)
domaci jidla — hovézi platek,
ryze, hl. salat
pecené maso

1
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Dialyzacni stredisko v Mélnice ziskalo
novou budovu, ktera vyznamneée
rozsSiruje jeho kapacitu

Pacienti s chronickym selhanim ledvin z melnickeho regionu
se od brezna 2019 1&¢ v novych modernich prostorach, které pacientlim i personalu
poskytuji maximalni komfort a pohodili. Zaroven vyznamne navysujl
kapacitu strediska pro lecbu. Nove dialyzacni stredisko Fresenius NephroCare
vzniklo v prostorach Nemocnice Melnik a jeho soucasti
je i nefrologicka ambulance.

Nova dialyza nabizi celkovou kapacitu 15 13- vysilani, komfortni Satnu s velkou ¢ekarnou &i

Mostecké dialyzacni stredisko IecCi
pacienty se selhanim ledvin jiz 35 let

Dialyzacni stredisko Fresenius NephroCare v Nemocnici Most oslavilo
kulate vyroCi. V dubnu tomu bylo 35 let, co se zde zacali leCit prvni pacienti
s chronickym selhanim ledvin.

Mosteckeé dialyzacni stredisko vzniklo
v roce 1984 po dlouholetéem usili pri-
mare 1. interniho oddéleni mostecké
nemocnice MUDr. Jaroslava Ulricha,
CSc. a okresniho ordinare pro nefro-
logii MUDr. Dina Alferiho. Ten se také

zek plus jedno pro akutni pacienty. ,Nove

vybudovane stfedisko nam umoznuje v ram-

ci jedné smény dialyzovat o sest pacientt
vice, nez tomu bylo doposud. Jeho nove
moderni prostredi navic zprijemni pacientim
cas, ktery zde musi tfikrat tydne stravit,” fika

MUDr. Katarina Nehézova, primarka dialy-

zacniho strediska Fresenius NephroCare
v Mélnice.

nové parkoviste s navySenou kapacitou par-
kovacich mist. Personal dialyzacniho strfediska
pak ziskal rozsifené zazemi a praci mu usnad-
nuje centralni rozvod dialyza¢niho koncentratu.

Plvodni nemocni¢ni budova, kde mélnické
dialyzaCni stredisko od dubna 1995 sidlilo,
byla kdysi zamyslena jako doCasné povalec-
né reSeni umisténi interny pro zeny. Stredis-

ko bylo vybaveno péti I0zky pro chronické
pacienty a jednim I0Zkem pro akutni dialyzu.
V lednu 2014 prevzala stredisko pod sva kri-
dla spole¢nost Fresenius Medical Care, ktera
jej zaradila do mezinarodni sité dialyzaCnich
stfedisek NephroCare. Za ubéhlych 24 let
proslo stredisko v podstaté jen jednou vetsi
rekonstrukci z kapacitnich dlvodU, kdy do-
Slo k rozsiteni oddéleni o tfi dialyzacni I0zka
a zvetSeni ambulantni Casti.

,INase stredisko zajiStuje pro cely meélnicky

Pacienti mélnické dialyzy maji k dispozici rov-  okres dialyzacni sluzby, nefrologickou porad-

néz l0zka s integrovanou vahou, bezdratova
sluchatka pro neruSeny poslech televizniho
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nu a konsiliarni ¢innost véetné akutnich dia-
lyz," uvadi MUDr. Katarina Nehézova.

stal jeho prvnim vedoucim Iékarem.
Stredisko zacCinalo s kapacitou osmi
IiZek a slouzilo pacientdm z okresu
Most, Chomutov a Louny. V prvnim
roce ¢innosti zde bylo IéCeno devet
pacientu.

Pro dialyzacni stfedisko v Nemocnici Most
byl dilezitym milnikem rok 2005, kdy pre-
Slo pod spole¢nost Fresenius Medical Care
a zaradilo se do celosvetové siteé dialyzac-
nich stredisek NephroCare. Stredisko v té
dobé proslo modernizaci, bylo vybaveno
nejmoderngjSim  pfistrojovym  vybavenim
a doslo k rozsifeni poctu I0Zzek na stavaji-
cich osmnact. ,Stredisko dlouhodobe Ce-
lilo narustu dialyzovanych pacientd. Situa-
ce vyustila v roce 2016 otevienim druhého
mosteckeho dialyzacniho strediska v centru
mésta na adrese Moskevska 14. To je urce-
no vyhradné pro chronické stabilni pacienty
a puvodni stiedisko v arealu nemocnice se
specializuje na akutni peci,” fika MUDr. Petr
Machek, ktery je jiz Ctrnactym rokem pri-

marem dialyzacniho strediska Fresenius
NephroCare v Mosté.

Soucasti dialyzacniho strfediska v Nemocnici
Most je i nefrologicka ambulance, ktera pri-
pravuje pacienty na dialyzu nebo k transplan-
taci ledviny. ,Od roku 2005 bylo transplanto-
vano 103 naSich pacientt a za celou dobu
existence mosteckeho dialyzacniho stredis-
ka podstoupilo transplantaci leadviny celkem
168 zdejsich pacientd,” doplruje MUDr. Petr
Machek.

Kromé dvou mosteckych strfedisek provozuje
spole&nost Fresenius Medical Care v Ustec-
kém kraji jesté dialyzacni strediska v Chomu-
tove, Kadani a Lounech.

UDALOSTI
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Benesovskeé dialyzacni stredisko
pecuje jiz 30 let o pacienty
se selhanim ledvin

Dialyzacni stredisko Fresenius NephroCare v Nemocnici Rudolfa a Stefanie
v Benesove oslavilo kulate vyroci. V cervnu tomu bylo 30 let, co se zde zacali lecit
prvni pacienti s chronickym selhanim ledvin.

BeneSovské dialyzacni stredisko bylo ote-
vieno 7. Cervna 1989. Jeho vznik byl osob-
ni iniciativou tehdejSiho feditele nemocnice
MUDr. Jifiho Khuna. Po jeho smrti provoz
dobudoval MUDr. Vladimir Plechac. Stredis-
ko zacCinalo provoz se dvéma dialyzaCnimi
pristroji, od zaCatku roku 1990 pribylo dalSich
pét a v roce 1996 bylo oddéleni ve spolupraci
s dalsim reditelem MUDr. Paviem Drabkem
rozSifeno na osm dialyzaénich I0zek. V této
podobé fungovalo strfedisko az do Cervence
roku 2006, kdy preslo pod spole¢nost Frese-
nius Medical Care a zaradilo se do celosve-
tové sité dialyzaCnich stfedisek NephroCare.
Od zari roku 2007 plsobi stfedisko v novych
prostorach od zakladu rekonstruovaného
plvodniho pavilénu spravni budovy nemoc-
nice BeneSov a s novymi modernimi pristroji
Fresenius.

,INetusil jsem, kdyz jsem do této budovy cho-
dil jako mlady sekundar interniho oddéleni
na obédy, ze se nase cesty opét takto sejdou.
Bylo vzrusujici tvorit z niceho néco — nefro-
logie pres 30 lety teprve pozvolna zapous-
téla koreny mimo Kliniky na okresech a radu
véci jsme dotvareli a domysleli za chodu. Bez
nadseni zakladajicich pracovniki — jak vede-
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ni nemocnice, tak i oddéleni sameho, by se
cela akce nemohla dovést ke zdarnému konci.
Otevirali jsme nejen dialyzu, ale také zahajovali
provoz nefrologické ambulance, jejiz pravidla
v okresnich podminkach teprve v nefrologic-
ké komunité vznikala,” fika MUDr. Jaroslav
Kopenec, ktery je primarem dialyzacniho
stfediska Fresenius NephroCare v BeneSo-
vé od jeho vzniku v roce 1989, a doplnuje:
L,Vstup noveho provozovatele v roce 2006 byl
doslova zivou vodou pro oddéleni, na jehoz
rekonstrukci a obnovu strojového parku se
nemocnici nedostavalo penéz. Razem jsme
mohli opét pracovat na evropskeé drovni, a to
i diky kvalitnimu zdravotnickemu personalu
oddéleni.”

Soucasti dialyzacniho stfediska v BeneSove
je i nefrologicka ambulance, ktera pripravuje
pacienty na dialyzu nebo k transplantaci led-
viny. ,Za celou dobu existence benesovskeho
dialyzacniho strediska podstoupilo transplan-
taci ledviny celkem 90 zdejSich pacientd.
Jsme zastoupeni mezi stredisky s procentu-
alné nejvyssim podilem pacient( zarazenych
v Cekatelské listiné na transplantaci ledvi-
ny ze vSech dialyzovanych pacientd,” uvadi
MUDr. Jaroslav Kopenec.

Dialyzacni stredisko
v Praze 9 -Vysocanech oslavilo
desate vyroci zalozeni

Dialyzacni stredisko Fresenius NephroCare v prostorach Polikliniky Vysocany
v Praze 9 oslavilo kulaté vyroci. Jiz deset let se zde |eCi pacienti s chronickym
onemocnenim ledvin a pri teto prilezitosti pripravilo Den otevrenych dveri
pro sve pacienty, jejich rodiny a pratele.

VysoCanské dialyzacni stfedisko bylo otevre-
no 27. Cervna 2009 s cilem vyjit vstfic potre-
bam a pranim pacientl s chronickym selha-
nim ledvin z Prahy 9, prilehlych prazskych
Casti i vychodni oblasti StredoCeského kra-
je. ,Jsem moc rad, ze je v Praze 9 jiz deset
let tato zivotu nezbytna leCba pro obyvatele
dostupnéjsi a pacienti nejsou nuceni dojizdet
do vzdalenéjsich zdravotnickych zarizeni,” fika
mistostarosta Prahy 9 Mgr. Adam Vazansky,
ktery se osobné zucastnil Dne otevrenych
dveri vysoCanského dialyzacniho strediska.

,INase dialyzacni stredisko zajistuje peci o pa-
cienty s rdznym typem onemocnéni ledvin.
Starame se o nemocné v ambulancich, kde
zajistujeme  konzervativni  lecbu
chorob leavin. Nasi hlavni napini
je peéce o nemocné se selhanim
ledvin v chronickem dialyzacnim
programu. Pacienti si mohou zvo-
lit zplsob nahrady funkce ledvin —
bud” hemodialyzu nebo peritone-
alni dialyzu, dale nabizime domaci
hemodialyzu a pacienty pripravuje-
me na transplantaci ledviny,” uvadi

primarka dialyzacniho strediska

Fresenius NephroCare v Praze 9-
VysoCanech MUDr. Petra Ronova,

a doplnuje: ,Na stredisku je k dispozici i diet-
ni a psychologické poradenstvi. Starame se
0 vice nez sedm desitek pacientu na dialyze
a zhruba tisic nemocnych v ambulancich.”

Soucasti dialyzacniho strfediska Freseni-
us NephroCare v Praze 9-VysoCanech je
i nefrologicka ambulance, ktera pfipravu-
je pacienty na dialyzu nebo k transplantaci
ledviny. ,Za deset let existence dialyzacni-
ho strediska podstoupilo transplantaci led-
viny celkem tricet nasich pacient(,” dodéavéa
MUDr. Petra Ronova.

UDALOSTI
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VyhlasSujeme fotografickou soutéz

Pozadavky na fotografie:

nejen pro paC|enty * Fotografie mohou byt pofizeny fotoapa- e Fotografie musf byt aktualni, ne starsi

ratem i mobilnim telefonem. 6 mésicl.

®* Mohou byt v digitdlnim formatu JPG
v piné velikosti, ale i v ti§téné podobé
v minimalnim formatu 18x24 cm.

Na letosni leto jsme pro vas pripravil novou soutez,
ve ktere mate moznost uplatnit svou kreativitu. Nelekejte se, Ze je fotograficka.
Fotografii totiz miiZzete poridit sami, nebo spolecné s nékym.
S kym, se dozvite dale, pokud venujete par minut nasledujicimu textu.

* U kazdé¢ fotografie musi byt uveden jeji
nazev a autor/autofi. Toto oznaceni bude
vzdy uvedeno pfi jakémkoli pouziti, detai-

* Pokud budete zasilat digitalnf fotografie, Y S0U uvedeny v prihiasce do soutéze.
tak ve formatu JPG v pIné velikosti.

Ze soutéze budou vyrazeny fotografie s ne-

vhodnym obsahem, pohorujici, neetické &j

jinak porusuijici podminky soutéze.

Téma nasi fotografické soutéze zr-
cadli firemni hodnoty spolecnosti
Fresenius Medical Care, tedy ze
spoleéné jsme spolupracuiici, ini- '"
ciativni, spolehlivi a perfektni. Ne-
chavame ovsem na vas, co pod te-

mito hodnotami vidite vy, koho, nebo * P¥i pfipadné Upravé fotografii volte pred
co na svych fotografiich zachytite. ulozenim nejvyS8i moznou kvalitu.
A slovo spoleCné je také Siroky
pojem, ve kterém mize byt zahr-
nuto dialyzacni stredisko, rodina,
domaci mazlicek apod.

Jak se muzete soutéze ucastnit:
¢ Jako jednotlivec: Kazdy mlize zaslat maximalné 4 fotografie.

- pacient dialyza¢nich stfedisek Frese-
nius NephroCare, S fotografii ¢i fotografiemi musite ode-

- zaméstnanec Fresenius Medical Care. slat i vyplnénou prihlasku, kterou ziska- Jak bude probihat S

te od pracovnikl dialyzacniho strediska
e Jako skupina, kterd je slozena maximal- Fresenius NephroCare.

né z péti osob:

- skupinu mdze tvorit napriklad 1 za- Pokud soutézite jako jednotlivec, ale
méstnanec + 4 pacienti, nebo 3 paci- i ve skuping, muzete mit 4 fotografie.
enti + 2 zamé&stnanci apod. a fotografii Prihlaska je vzdy jen jedna za skupi-
prinladuiji v tomto pripadé jako skupina, nu a jedna za jednotlivce, bez ohledu
tedy autofi jsou vsichni, bez ohledu na podet zaslanych fotografil.
na to, kdo stiskl spoust.

Vyhodnoceni probshne v zavéru zaf 2019 ve dvou kategoriich:

* hodnotici komisf slozenou ze zamést-

o * vefejnym hlasovanim zame j
nanc Fresenius Medlical Care, estnanct

i pacientd.

Co ziskaji vyherci: -
Drobné ocenéni spolu s diplomem. Jejich dialyzacnich  stredisek | !
vitézné fotografie budou oftistény v zimnim NephroCare a zameéstnanci, kterlv vbu</jou
mit zajem. Radi uspofadame rovnez vysta-

sit¢  Fresenius

Mizete byt Clenem jen jedné skupiny. vydani ¢asopisu Péce pro mne a budou , I ‘ s !
prezentovany na internetovych strankach vu vyhernich fotografii na dialyzacnich stre-

nephrocare.cz. Z téchto fotografii bude discich, pokud to jejich prostor dovoli.
vytvoren kalendar, ktery obdrzi pacienti

Kdy soutéz probiha?
Od 1. Cervence do 15. Zafi 2019,
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Fresenius predstavil novy pristroj
pro podporu funkce plic a srdce

Ostravsky kongres Colours of Sepsis zamereny na sepse (zanety), ktery se konal
zaCatkem roku 2019, prinesl novinky v oblasti multiorganove podpory.
Predstavena zde byla pro cesky trh platforma Xenios, ktera nabizi
NOVOU generaci terapii pro multiorganovou podporu.

Nova platforma Xenios nabizi jak okysliCeni
a zbaveni krve oxidu uhlicitého, tak i propoje-
ni s pristrojem multiFiltratePRO pro ocistovani
krve od odpadnich latek. Jednou procedurou
je tak mozné nahradit nebo podpofit funkci
hned nékolika organd najednou. ,Jedna se
0 revolucni technologii, diky ktere pfinasime
komplexni reseni pro pacienty s multiorga-
novym selhanim. Tyto moderni technologie
umoznuji spolecnosti Fresenius Medical Care
nabidnout lékarim nahradu funkci ctyr Zivot-
né ddlezitych organt — ledvin, jater, plic a sra-
ce,” fika David Prokes, generalni reditel spo-
lenosti Fresenius Medical Care — CR, s.r.0.

V ramci kongresu byly predstaveny i kity
Novalung zajistuijici terapie od podpory funk-
ce plic az po jejich plnou néhradu. Resenf
podpory ¢i nahrady funkce plic jsou uréeny
nejen pro pacienty s potrebou doCasné nebo
dlouhodobé podpory funkce plic, ale i pro pa-
cienty s kritickym selhanim plic. Doposud byli
tito pacienti napojeni na dychaci pristroj, ktery
zajistoval umélou plicni ventilaci. Nova meto-
da je indikovana pacientim s ARDS (syndrom
akutni dechové tisng), CHOPN (chronicka
obstrukeni plicni nemoc) a Ize ji vyuzit i jako
premosténi Cekaci doby k transplantaci plic.
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Ve vétsing pripadd se uplatruje u stavd ohro-
zujicich zivot. Namisto plic pak prebira okysli-
Cujici funkci pristro;.

S konzoli Xenios se pouzivaji sety Novalung,
které odvadegji krev do oxygenatoru, tam se
krev zbavuje oxidu uhlicitého (CQO,), prijima
kyslik (tzv. oxygenace) a nasledné ji vraci zpét
do téla. V pripadé vysokych krevnich pritokU
a zilné-arterialniho zapojeni pristroj slouzi ne-
jen jako plna podpora plic, ale i podpora srd-
ce. Volbou velikosti oxygenatoru a vhodného
pritoku krve a plynl Ize pak terapii indikovat
dospélému pacientovi i novorozenci.

Metoda predstavuje inovativni pristup k lécbé
pacienta. Ten béhem ni nemusi byt v ume-
lém spanku, imobilni a pasivni, ale mize byt
pfi védomi, mobilni a aktivni. Metoda byla
vyvinuta ve snaze eliminovat poskozeni plic,
které zplisobuje uméla plicni ventilace (kom-
plikace spojené s intubaci, infekce, ochabnu-
ti dychaciho svalstva, negativni vliv na srdce,
ledviny a travici systém). Nekteri pacienti se
diky této metodé mohou umélé plicni venti-
laci zcela vyhnout a u pacient’i dlouhodobé
ventilovanych umoznuje postupné odvykani
plicni ventilaci.
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Lidé se o své ledviny nestaraji,
casto prijdou k odbornikovi pozdeé!

Svetovy den ledvin kazdorocne pripoming, ze nase ledviny jsou velmi zranitelne
a ze bychom se meéli zajimat, zda nam funguiji spravne. Ten letosni, pripadl
na 14. brezna 2019 a navic upozoril i na fakt, ze na svete je stale mnoho lidi, kterf nemaji
pristup ke kvalitni nefrologicke peci. Netyka se to pouze lecCby, ale Casto chybii tolik
potrebna diagnostika a vyhledavani rizikovych osob v populaci. Mnoho lidi Zije se
zavaznym ledvinnym onemocnenim, aniz by to tusilo.

Slogan letosniho Svétového dne ledvin
,<Zdravi ledvin pro kazdého a kdekoli“ neni
jen fraze. Je to snaha ochranit lidské zdravi
a primét staty k takovym opatrenim, které
zabrani zbyte¢né ztraté tohoto Zivotné dlle-
Zitého organu. Ta ma totiz pro Cloveka fataini
nasledky.

NasSe télo bylo stvoreno tak, aby bylo schop-
né se neustale prizplsobovat zménam, které
se déji kolem nés. MUze byt zima nebo teplo,
mUzeme vypit nebo snist cokoli, mdzeme le-
nosit nebo si davat do téla a nas organismus
to presto ustoji. Ma totiz k dispozici regulacni
mechanismy, které nepretrzité udrzuiji stalost
vnitfniho prostredi. Na této regulaci maji velky
podil také ledviny. Organ, o kterém pomalu
ani nevime, ze jej mame. Situace se ale zme-
ni v okamziku, kdy pracovat prestanou. To
pak velmi rychle zjistime, k Eemu vSemu jsou
dlleZité. ,Mdze se to stat nahle nebo poma-
lu, plizive. Najednou je Clovéku Sedesat let,
je otekly, unaveny a od lékare slysi, ze jeho
ledviny prestaly pracovat a musi zacit docha-
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zet trikrat tydné na dobu Ctyr az sesti hodin
na dialyzu,” varuje MUDr. Petra Ronova, pri-
marka dialyzacniho stfediska Fresenius Ne-
phroCare v Praze - VysoCanech.

Podobnych piibéhl naleznete na dialyzac-
nich strediscich mnoho. Témér polovina lidi
totiz pfijde z ulice pfimo na strfedisko a vy-
slechne si neuprosny ortel, ze od ted uz
bude dialyza jejich druhym domovem. Aktu-
alné se ve vice nez stovce dialyzacnich stre-
discich po celé republice I€CI témér 7000
pacientll a rocné je zde provedeno kolem
milionu hemoeliminaénich vykonG. Nejvic
nakroCeno maji diabetici a lidé s vysokym
krevnim tlakem (hypertenzi). ,7emer milion
lidi v Ceské republice trpi diabetem. Vyskyt
tohoto onemocnéni prudce stoupa a stej-
né tak i pocet hypertoniki. U osob ve véku
25-64 let dnes vidime hypertenzi u 40 %
lidi. Jeji vyskyt roste s vekem, takze ve vé-
kové kategorii 556—-64 let ma hypertenzi jiz
72 % muzl a 64 % Zen. Obé tato onemoc-
néni pritom zpusobuji nevratné cévni zmény

na ledvinach,” pridava nelichotivou statistiku
primarka Petra Ronova.

Mame Stésti, ze Zijleme v zemi, kde je zdra-
votni péCe na vysoké urovni. Umime ji vSak
vyuzit? Pred dvéma lety se zdravotni pojis-
tovny rozhodly doplnit spektrum preventiv-
nich vysetfeni o novou polozku, tykajici se
pravé ledvin. VSem, kteri maji vysoke riziko
chronického onemocnéni ledvin, jako jsou
hypertonici, diabetici a lidé s kardiovaskular-
nimi komplikacemi starsi 50 let, ted” mize
prakticky lékar kazdé Ctyri roky bezplatné
vysSetfit funkci ledvin. Pokud by byly na-
meérené hodnoty patologické, bude sveren
do péce nefrolog.

Svétovy
den

ledvin

,Nova uprava vyhlasky o preventivnich pro-
hlidkach jiz prinasi prvni vysledky. Po dvou
letech mizeme fici, Ze priblizné 80 % Kklien-
t VZP ve véku 50 a vice let, kteri od fijna
2016 prisli na preventivni prohlidku u praktic-
keho lékare, zarovern absolvovalo i vysetreni
na kontrolu funkce ledvin,” uvadi Mgr. Lucie
Krausova z tiskového oddéleni VSeobecné
zdravotni pojistovny CR. BohuZel stéle velké
mnozstvi lidi zanedbava preventivni prohlid-
Ky u praktickych Iékar(l, a to i v této rizikové
vékoveé skupiné. Upozormuji na to nejen nefro-
logové, ale i onkologove, kardiologove i dalsi
specialisté.



Zapojili jsme se do soutéeze Medik roku,
kde si mladi medici mohli vyzkouset
nejnoveéjsSi dialyzacni pristroj 6008
CAREsystem

V dubnu 2019 probéhl v Nemocnici v Ceskych Budgjovicich jiz paty rocnik
souteze Medik roku, ktery byl organizovan JihoCeskymi nemocnicemi, a. s,
pod zastitou ministra zdravotnictvi Mgr. et Mgr. Adama Vojtecha a hejtmanky
JihoCeskeho kraje Mgr. vany Straske.

Spole¢nost Fresenius Medical Care podpo-
ruje mladé mediky, a proto se stala jednim
z hlavnich partner( akce a podilela se také
na prfipravé soutézniho stanovisté Dialy-
za. Studenti zde méli za Ukol uvést do pro-
vozu nejnovejsi  dialyzacni  pristroj 6008
CAREsystem. Zapojovali jednotlivé Casti pri-
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stroje a pfipravovali jej pro zahajeni dialyzy.
Poté odpovidali na otazky tykajici nefrolo-
gie a novinek v tomto oboru. VSe probihalo
pod dohledem vedouciho aplikacnich spe-
cialistd spole¢nosti Fresenius Medical Care,
Ing. Mgr. Martina Sedlare, ktery disciplinu
zastreSoval.

Medik roku byl ur¢en studentdm 4. az 6. ro¢-
nikd Iékarskych fakult z celé Ceské republiky.
Pod dohledem zkuSenych Iékar( si studenti
mohli na vlastni kzi vyzkouset své znalosti
a zrucnost v praci. Studenti se kromé dialyzy
setkali s resuscitaci ditéte a dospélého, chirur-
gickym Sitim, pomeéili sily v ultrazvukovych, la-
paroskopickych ¢i kanylacnich dovednostech
a v dalsSich disciplinach. Zamérem soutéze
bylo ukézat studentdm moznosti, které nabi-
zeji mensi a krajské nemocnice.

Studenti méli opravdu nabity program. Sa-
motna soutéz se konala celou sobotu 13. dub-
na, té ale jesté predchazelo patecni oficialni
zahajeni spojené se seznamovacim vecerem.
Slavnostni vyhlaseni vysledk( se konalo v so-
botu veCer a moderoval jej herec Pavel Kriz.

Spolecnosti Fresenius Medical Care bylo ve-
likou cti vyhlasit tfeti misto této soutéze, a to
spolec¢né s MUDr. Zuzanou Roithovou, MBA,
predsedkyni predstavenstva JihoCeské ne-
mocnice, a. s. Na prvnim misté se umistil tym
z 2. lékarskeé fakulty Univerzity Karlovy v Pra-
ze pod vedenim Bc. Marie Stratilové. Po na-
rocné soboté méli studenti mediciny moznost
zuCastnit se jeSté nedélniho relaxacniho pro-
gramu. Medici tak mohli svdj pobyt v Ces-
kych Budgjovicich zakoncit navstévou statni-
ho hradu a zamku Hluboka nad Vitavou.

Za spoleCnost Fresenius Medical Care gra-
tulujeme vyhercdm i vS8em zUucastnénym
tymdm, které se do soutéze zapojily. Jsme
moc radi, ze jsme si mohli nadsenou atmo-
sféru akce uzit s nimi.
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Sbératelstvi jako zivotni vasen

Jednoho destiveho kvetnoveho dopoledne jsme se vydali na navstevu za pacientem
dialyzacniho strediska Fresenius NephroCare v Sokolove — panem Jifim.
Ten nas ve dverich sveno bytu privital zarivym usméevem. Prvni pohled dovnitr v nas
vyvolal hrejive pocity a razem jsme se citill jako v muzeu. Pan Herout je totiz vasnivy
sbeératel, cestovatel a milovnik Zivota, jak nam sam na sebe prozradil.

Pred péti lety, kdyz bylo panu Jifimu 62 let,
mu lékari diagnostikovali chronické onemoc-
néni ledvin. Zhorseni funkce ledvin nastalo
po prodélani srdecniho infarktu, od kterého
mu zacaly ledviny nejspiSe selhavat. Jak pan
Jifi ale sam rika, ledviny byly jiz opotrebova-
né jeho pestrym zivotem. Musime uznat, ze
optimismus panu Heroutovi opravdu nechybi,
ale nebylo tomu tak vzdy. ,Kdyz jsem zacal
chodit na dialyzu, pripadal jsem si takovy meé-
necenny. Vzdy jsem byl spise do svéta, hod-
né jsem drel, sameé prescasy, kazdou sobotu
jsem se chodil koupat a vecer do hospody
hrat s kamarady na kytaru a harmoniku, ale
najednou jsem byl upoutany na I0zko,” vzpo-
mina pan Jifi.

Po prodélani srde¢niho infarktu pan Jifi pre-
Sel do invalidniho dlchodu, pred tim ale
pracoval jako ridiC automixu, tedy michacky.

LIDE A JEJICH PRIBEHY

Jeho velkou vzpominkou z téchto dob je pre-
devsim vystavba metra v Praze, ke které svou
praci také prilozil ruku k dilu.

Pestry zivotni pribéh

Pan Herout si svUj zivot opravdu uzival a stale
uziva — je velky cestovatel, témeér kazdy rok
si vzal dovolenou na 3 tydny a projel pobrezi
ve Spanélsku, Sardinii, Itélii a dalich evrop-
skych zemich. Nyni uz Cas travi radgji doma,
protoze jak sam fika, uz toho za cely svUj
zivot zazil spoustu a ted na své vylety rad
vzpomina.

Avsak jeho nejvetSim koniCkem je sbératelstvi,
a to hlavné hodin vSeho druhu. Prvni hodiny
Z jeho sbirky mu prinesl tata, kdyz Sel do prv-
ni tridy. ,Jiz od malicka mé fascinovaly cifer-
niky,“ fika pan Jifi, ktery umi hodiny i opravit.
VSe se sam naucil podle odborné literatury,
veskeré informace si sam daval dohromady
a jezdil po burzach i starozitnictvich a obje-
voval unikatni hodinarské vyrobky. Nejstarsi
hodiny pochazeji z roku okolo 1850 a zazilo
je nejméné pét generaci, coz je skutecné ob-
divuhodné.

U pana Jifiho v byté nenajdete na zdech
prakticky jediné volné misto, kam by se daly
dalsi hodiny povesit, i kdyz by stale rad dal-

8i doplnoval. Celkové sbirka obsahuje kolem
60 velkych hodin, 50 budik’ a fady kapes-
nich i naramkovych hodinek. Mnozstvi je to
v souhrnu opravdu neskutecné, ale co vice —
vSechny hodiny stale funguji. Pan Herout je
musi pravidelné jednou tydné nebo jednou
za dva tydny natahovat. Velkym ofiskem je
pak pro ngj zmeéna Casu. Prefizovani vSech
hodin, budikl a hodinek mu zabere celé
dva dny. Kromé hodin se v jeho byté nacha-
zi také staré dymky, mlynky na kdavu, rdzné
starodavné nadobi a obrazy. Je stale kam
se divat a objevovat nové mnohdy nevSedni
a unikatni predmety.

Drive pan Herout sbiral také gramofony. Ty
ale svou velikosti zabiraly opravdu dost mis-
ta, a tak vSechny posbirané kousky postup-
né prodal a misto nich nakoupil dalsi hodiny
do své velké sbirky.

S kamaradem na nocni dialyze

Na dialyze pan Jifi potkal svého kamarada, se
kterym spolecné jezdivali feku Ohri. ,,Chodime
spolecne na patecni nocni dialyzu a vzpomi-
name, jak jsme jezdili Ohfi na lodich a Zijeme
ze vzpominek,” fika. Vzpominky jsou to pritom
velice bohaté. V jiné dny na dialyze medituje,
Cte anebo spi, aby mu Cas rychleji utikal.

Jesté chvilku sedime v obyvacim pokoji, po-
slouchame tikajici a bijici hodiny, obCasné
zakukani, dopijime kavu umletou ve staro-
zitném milynku a relaxujeme, protoze zvuky
hodin jsou opravdovym balzamem pro dusi.
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Peritonealni dialyza
mi vratila motivaci do zivota

S pani Danou jsme se setkali v ramci 10. vyrocCi otevireni dialyzacniho strediska
Fresenius NephroCare v Praze 9 - VysoCanech, jehoz je pacientkou.
Spolecne se svymi kamarady zde vystupovala a hrala na kytaru
trampske pisniCky, u kterych si kazdy alespon pobrukoval.

Pani Dane je teprve 46 let, ale dialyzacni leC-
ba ji nezastavila na cesté za jejimi sny, zaca-
la se svym manzelem podnikat a naplno se
vénuje svym konickdam, krasné zpiva a hraje
na kytaru. Chronické onemocnéni ledvin ji
bylo diagnostikovano po dlouhodobém one-
mocnéni diabetem. Projevila se u ni nejprve
téhotenska cukrovka, kdyz Cekala své prvni
ditg, a bohuzel se nepodarilo nemoc vylécit.

Z hemodialyzy na peritonealni dialyzu

Pani Dana zacala dochazet do dialyza¢niho
strediska Fresenius NephroCare pred deseti
mesici, a jiz stihla vyzkouset jak hemodialy-
zu, tak peritonedlni dialyzu. Za¢ala na hemo-
dialyze, ale bylo ji hodné Spatné, byla una-
vena a dalsi dny po dialyze Casto prolezela
v posteli. Také musela mit napich na krku,

LIDE A JEJICH PRIBEHY

coz ji bylo velice nepfijemné. Hlavné kdyz
chodila mezi lidi a do spole¢nosti. Na zakla-
dé téchto komplikaci ji primarka strediska
nabidla moznost domaci peritonealni dialy-
zy. Nejprve neveédéla, do ¢eho jde, ale diky
problémim z hemodialyzy se zménou lécby
souhlasila.

LZacatky byly narocne. Nez se to Clovék nauci,

musi se napojovat alespori 4x denné. Ses-
tricka mi vysvétlila krok za krokem a hlavné
zddrazriovala, Ze nesmim na nic zapomenout.
Dnes jiz vsechno delam automaticky. VeCer si
vSe pfipravim, pres noc se dialyzuji, rano se
odpojim a funguji cely den,” fika pani Dana,
ze které je citit velka spokojenost.

Po prechodu na peritonealni dialyzu ma mno-
hem vice energie a sily. Sama fika, ze tak nasla
novou motivaci do zivota. Je velice nadSena,
protoze travi vétsinu Casu doma, nemusi do-
jizdét na dialyzacni stredisko a lezet tam trikrat
tydné pét hodin. | kdyz se dialyzuje kazdy den,
tak je to v pohodli domova. Je vidét, ze doma-
ci dialyza pani Frisoveé skuteCne prospiva.

Spousta energie do podnikani
Pani Frisova vyzaruje plno energie a elanu.
Bez téchto vlastnosti by vSak také spolecné

s manzelem nemohli podnikat: ,Podnikame
od té doby, co se mi to stalo. Manzel hned
zustal doma, nastéhovali jsme se nového
domu, koupili hospodu s kramkem a velkou
zahradou.” Obchod s potravinami maji ote-
vieny sedm dni v tydnu. Poté, co jej zavrou,
se presunou do hospody a zacina jejich dru-
hé podnikani. S jiskrou v oku nam pani Dana
sdéluje: ,Toto mé opravdu bavi — vybér sorti-
mentu, objednavani zbozi, papirovani, sezeni
u pocitace, telefonovani, zarizovani a orga-
nizovani.” V hospodé obsluhuje jeji manzel,
ona si rada povida s hosty. Chvilku je u jed-
noho stolu a pak zase u druhého. Dana je
proste velice spoleCensky Clovek a je rada
mezi lidmi.

Splnény sen
Konecné se jim splnil sen. Vzdy, kdyz Sli né-
kam hrat, snili o tom mit svoji hospodu, kam
by se sjizdéli jejich spolecni pratele, spolecné
hrali a zpivali.

Zpeév a hrani na kytaru je jejim nejvétsim konic-
kem. Zpiva jiz od détstvi a na kytaru se nau-
Cila hrat v 15 letech a co vic, dokonce jezdila
i na pévecke soutéze. Pri vychove svych déti
na hrani kytary trochu pozapomnéla, ale poté
se k tomu vratila. Poznala nové lidi, ktefi se
radi schazeji v hospodach a zvedaji svym hra-
nim naladu vsem ostatnim. PisniCky od vody
a taboraku ji chytly nejvice. Dodnes se spo-
leCné vSichni schazeji 3—4krat mésicne a jdou
si zahrat. Hrani na kytaru a zpivani ji naplnuje
cely zivot a citi se pfi tom skuteCné Stastna.

Peritonealni dialyza je metoda, pfi
niz se krev Cisti napousténim dialyzac-
niho roztoku do brisni dutiny specialni
hadickou. Odpadni latky z krve precha-
zeji do roztoku diky bohaté krevné za-
sobené pobrisnici. Dialyzacni roztok se
po nékolika hodinach vypusti a vyména
se opakuije.
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Vydejte se na cesty!

Mate radi cestovani? Radi objevujete cizi zeme Ci poznavate svou viastni?
Nenechte se odradit dialyzou! Pred vami je Siroka nabidka destinaci,
v nichz mdzete navstévovat dialyzu jako doma.

At cestujete doma &i v zahraniCi, celosvétova
sit nasich dialyza¢nich center vam pom0ze
uzivat aktivniho zivota. Kdyz si zvolite dialy-
zacni centrum sité NephroCare, dostanete
stejnou Uroven sluzeb, na kterou jste zvykli
u vas doma. NephroCare ma svUlj vlastni
tym, ktery se stara o pacienty na dovolené
a pomUze vam v komunikaci s dialyzacnim
centrem kdekoliv na svéte, takze se budete
moci soustfedit na svou dovolenou a uzivat
si odpocinek!

Bezpecné cestovani je potreba dopredu
planovat

Indicky statnik Nehru kdysi Fekl: ,Zijeme
v Uzasném svete plném krasy, kouzla a dob-
rodruzstvi. Pokud hledame s otevienyma
oCima, najdeme dobrodruzstvi na kazdém
kroku.“ Je samoziejmé snazsi mit oCi otevre-
né, pokud se nemusite strachovat, zda do-
drzite rezim |éCby. K tomu je potrfeba dobra
pfiprava a organizace, a neni Spatné zacit
S ni co nejdrive.

Lekafi a sestry = MaSe dialyzaini stfediska  MaSe spoleinost  Kontakt  Select Country =

NephroCare
e —————————

Ledviny a cnemocnéni ledvin ~ Lédba  Zapojte se  VaSe vyfiva

Paclen } Prazoninova dialfza / Holkday Dlalysk

Zadejte hledany vjrsz .. n

Uzivejte si zivot  Prazdninova dialyza [ Holiday Dialysis

Prazdninova dialyza / Holiday Dialysis

Naplanujte si dovolenou:
https://www.nephrocare.cz/pacienti/
prazdninova-dialyza-holiday-dialysis.html
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Cim vic Gasu si nechate na planovani cesty,
tim vétsi pohoda vas potom &Ceka.

DoporuCujeme planovat dovolenou v bliz-
kosti nékterého z dialyzaCnich stredisek sité
NephroCare, abyste to na pravidelnou dia-
lyzu neméli daleko. Kromé toho budete mit
jistotu ohledné kvality poskytovanych sluzeb.
MUzete si byt jisti, Ze vSechna dialyzacni cen-
tra v siti NephroCare jsou vybavena na stej-
né urovni a poskytuji stejné kvalitni sluzby.
Na webu www.nephrocare.com (v angliCti-
né) se mlzete podivat na sekce jednotlivych
zemi a najit vice informaci, stejné jako tipU
na vylety, které si nesmite nechat ujit. Také
zde naleznete mapu svéta s malymi vilajec-
kami, které oznacuji vsech 970 mist s dialy-
zacnimi stredisky site¢ NephroCare. Zacne-

te planovat s prstem na mapé a nechte se
strhnout volanim dalek.

Uz jste si vybrali cil cesty? At uz chcete
poznavat nova mista nebo jen odpocivat
na slunci, lékarsky tym v misté dovolené
bude potrebovat udaje o vasi osobg, lé-
karské zaznamy a zaznamy z dialyzy. Cely
seznam potrebnych dokumentd zajisti nas
koordinator Prazdninové dialyzy — pozadav-
ky v rliznych zemich a jednotlivych centrech
se mohou lisit. DoporuCujeme, abyste pred
zamluvenim hotelu pocCkali na potvrzeni
od mistniho dialyzacniho centra. Nezapo-
mente, ze za rezervaci ubytovani a dopravy
jste zodpovedni vy sami. Néktera, ale ne
vSechna z dialyzaCnich stfedisek nabizeji
dopravu mezi hotelem a dialyzou. Nez za-
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Cnete planovat vylet, nezapomernte se o tom
informovat. Na moznost dopravy se mUzete
rovnéz zeptat ve svém hotelu.

Budte informovani a budete pripraveni!
Nejvetsi radost byva z téSeni! Uzijte sihoa az
budete pristé na dialyze, obratte se na zdra-
votnicky personal se Zadosti o schlizku. Pro-
mluvte si o vaSich planech na dovolenou
a pozadejte je o pomoc. Mohou pomoci
domluvit prazdninovou léCbu v naSich stre-
discich, nebo vam poradi, koho m(zete kon-
taktovat sami. Co takhle udélat to hned, jak
doctete tento Clanek?

Nez vyrazite, zjistéte si informace o plat-
bach za prazdninovou dialyzu. Pokud dia-
lyzaCni stredisko sité NephroCare v mis-
té vasi dovolené uznava Evropsky prikaz
zdravotniho pojisténi (EHIC), mlzZe sluzby
fakturovat primo vasi pojistovné. V opac-
ném pripadé budete muset ucet vyrovnat
na misté a nechat si ho pojiStovnou propla-
tit dodateCné. Pro dalsi informace kontak-
tujte svou zdravotni pojistovnu.

A jeste nékolik slov k baleni. Myslete na poca-
si v misté dovolené a nezapomente na zad-
nou vrstvu oblecCeni. Kromeé pasu si dejte po-
zor zvlasté na Iéky a lékarské zaznamy, které
mate predlozit pfi prvni navstéve dialyzacniho
centra na dovolené. Méjte je v prirucnim za-
vazadle a noste je stale pri sobé.

Kdo dobre zije a dobre ji, ten se také
dobre citi

Ddlezitou soucasti dovolené samozrejmé
zOstava také zdravy jidelniCek. At jede-
te kamkoliv, seznamte se s mistni kuchyni.
Pokud cestujete do zahraniCi a jste poprvé
na neznamem miste, zjistéte si par informa-
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ci o dostupném jidle, vhodném pro pacienty
na dialyze. Zajimavé mistni jidlo, vhodné pro
vasi dietu, mdze byt jednou z véci, na které
se budete tésit. Vyuzijte Cas pred odjezdem
a sestavte si seznam ,vhodného jidla." Uz
jste ochutnali kolumbijské arepas? A co tre-
ba stredomorské jehnéci kotlety Ci chorvat-
sky burek?

V zemich s odlisSnymi klimatickymi podminka-
mi byste si méli davat vétsi pozor na zdravi. To
znamena, ze byste s ohledem na svou aktu-
alni kondici méli omezit nékteré aktivity. Na-
priklad pokud mate fistuli, je nutné ji chranit
pred horkem. Je mozné zajit si na plaz? Ano,
ovSsem s ohledem na vas stav. Pokud mate
dalsi otazky, obratte se na svého Iékare.

Nezapomente, ze na to nejste sami! Pokud
potrebujete pomoc, obratte se na personal
stredisek sité NephroCare, je tu pro vas.
Pripravy na cestu nemusi byt nuda — staci
Si pfi nich predstavit mista, ktera vas na do-
volené Cekaji. Pridejte dobry pocit z toho,
ze jste zacali vCas a téSte se na krasnou
a osvezuijici dovolenou!

Tam, kde tempo udava duse: Pési
a cyklisticke tury malebnou krajinou

Jisté s nami budete souhlasit, ze prirodu Ize nejlépe poznat pesky nebo na kole.
MUCZeme vnimat krasu kolem sebe v poklidném ale stalém tempu, zhluboka
dychat, Cerpat energii a nasi pokozku pritom hladi slunce a jemny vanek. Pokud
ve vas predchozi radky vzbudily touhu po cestovani, Ctéte dal. Mame pro vas par
pohodovych namétd na pésii cyklisticke tdry.

Objevte nové kraje - pesky!

Chorvatsky poloostrov Istrie se pomalu sta-
va druhym Toskanskem. Je to diky krasné
prirodé, kulture i mistni kuchyni. Pesi tury vas
tu mohou bez velké namahy zavest do pus-
tych krajll dél od jadranského pobreZi. Leti-
Sté a vychozi bod najdete v Pule. Prvni tura
vas béhem ¢tyr hodin zavede z Puly k mysu
Kamenjak. Priivodci tuto oblast popisuii jako
jedno z nejkrasnéjsich neznamych pobrezi
Stfedozemniho more, a to pro jeho divoky
a drsny plvab. Dalsi tura vede malebnou kra-
jinou udoli freky Mirny do idylické vesnice Kotli
s rekonstruovanym mlynem.

Kolem vodopadu se dostanete az do Humu,
ktery je pry nejmenSim meéstem na své-
t6. Cesta do malebného stfediska umélcd
jménem Groznjan zacina ve vesnici Oprtalj,
ktera je znama diky lanyzdm. Aromatické la-
nyze potrebuji mimé klima a ¢ervenou padu,
a proto rostou jen na nékolika malo mistech
v Evropé.

Madeira je diky svému stalému, mirnému
klimatu znama jako ostrov kvétin a je také
vhodna pro pési tury, z nichz kazda vede opoj-
né krasnou prirodou. Idealni zakladnou pro
vase vylety je hlavni mésto ostrova Funchal
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s letistém a pestrou nabidkou hoteld. Prvni
nenarocny vylet by mohl vést napriklad po-
dél starych zavlazovacich kanal(i levadas pres
planinu Paul da Serra. Trihodinovy vylet vas
provede bujnou vegetaci terasovitych poli a vi-
nohradd, az se nakonec dostanete k nejstr-
mejSimu pobrezi v Evropé. Vyhlidka z vySky
580 metrd nad Atlantikem doslova bere dech.
Dalsi tury vedou na vybézek Ponta de Séo
Lourenco s vyraznymi barvami, mohutnymi
skalami a fidkou vegetaci nebo do divokého
a civilizaci nedotCeného udoli Ribeira da Jane-
la u méstecka Porto Moniz.

Zdolavajte vzdalenosti na kole

Davate prednost jizdé na kole? V misté své do-
volené si s pomoci cestovniho agenta mizete
zamluvit moderni elektrokolo. Ziskate tak skve-
lou prileZitost prizpUsobit svij vykon naro¢nosti
cesty. Zkuste napriklad polské pobrezi Baltu,
které vam nabizi dostupné vylety o délce
45 az 50 kilometr( pestrou pobrezni krajinou.
VSechny vyjizdky startuiji v Kotobrzegu. Pokud
jedete podél pobrezi, dostanete se snadno az
do krasného primorského letoviska Ustronie
Morskie, do pfirodni rezervace Salzmorast
s tisici ptaky, nebo do rozkosnych rybarskych
vesnic, v jejichz malych pristavech se prodavaiji
Cerstvé i uzené ryby. Objevite zdejSi primorska
jezera a majaky. Nekteré cesty do vnitrozemi
ukryvaji opravdové klenoty v podobé starych
pomoranskych vesnic s typickymi kostely
a statky a také zamek Ryman, z néhoz se stal
romanticky hotel.

Za projizdku na kole rozhodné stoji take divo-
ké a malebné udoli Loiry ve Francii. Doporu-
Cujeme okruzni vylet, abyste vidéli co nejvice

zdejSich impozantnich zamkd. Mnoho z nich
je na seznamu svétového kulturnino dédictvi
UNESCO. Nadherné souznéni prirody a kul-
tury se tu stane hlavnim tématem vasi dovo-
lené. Napriklad zamek Chambord je povazo-
van za predchldce Versailles.

Jak muzZe selhani ledvin
ovlivnit kvalitu vaseho zraku

Ledviny a oCi maji na fyziologicke Urovni mnoho spolecneho.
Siiné propojeni mezi témito organy mdize mimo jiné znamenat, ze onemocnént
ledvin a oCi mohou mit stejné priciny. Proto je, jako i v jinych pripadech,
dobre myslet na prevenci. Jak na ni, vam poradi tento Clanek.

Télo, podobné jako priroda, je slozity systém,  Prevence je zaklad

v némz je v8e navzdjem propojeno. Proto,  Pacienti si symptomd ¢asto nevSimnou, po-
kdyz selze jeden organ, mohou byt zasazeny kud je nemoc teprve v pocatku. Proto je di-
i nekteré dalsi. Existuje napriklad mnoho stu-  lezité chodit na pravidelna vysetreni oci, ktera
dii, které zminuji silné propojeni mezi oCima mohou nemoci v ranych fazich odhalit. Vy-
a ledvinami. Ukazuji, Ze pacienti na dialyze  Setfeni vSak mUze zjistit poskozeni zraku jesté
mivaji problémy s oCima Castéji nez jini lidé pred tim, nez se pfiznaky za¢nou vibec pro-
stejného véku. Vysoky tlak, diabetes, kou-  jevovat a véasna léCba mize zabranit nevrat-
feni a obezita nemaji vliv jen na ledviny, ale nému poskozeni zraku. Pokud si nejste jisti,
predstavuji také zvysené riziko pro vetSinu kdy vas Ceka dalSi navstéva na ocnim, po-
béznych onemocnéni oci, jako je vekem pod-  zadejte o prohlidku svého praktického Iékare
minéna makularni degenerace, diabeticka re-  a dodrzujte predepsanou leCbu.

tinopatie, zeleny a Sedy zakal. To také zname-

na, ze svij zrak mizete chranit uplatriovanim Nezapomente také, Ze kapky predepsané
vhodné prevence. ocnim Iékarem jsou nezbytné jako prevence

Zamek Chambord

Skryva se v ném napriklad slavné dvoijité to-
Cité schodisté navrzené Leonardem da Vinci.
Jeden z nejkrasnégjsich zamkd na Loife nalez-
neme v malé vesnici jménem Chenonceau.
Hlavni budova je obklopena vodou a byla vy-
stavéna v renesancnim slohu.

Turistické agentury pro vas pfipravi krasné

trasy pro vylety pésky i na kole, a to s ohle-
dem na vasi kondici. V kazdé z vySe popsa-
nych oblasti najdete dialyzaéni stfedisko sité
NephroCare a mnoho dalsich po celém své-
té. Béhem tydenni dovolené budete mit dost
Casu i na dialyzu. Organizatori se postaraji
o kompletni logistiku, o dopravu, pfipravi pik-
niky, poskytnou servis pro kola a zajisti prd-
vodce. Vy zatim mUzete obdivovat krasy pfi-
rody. Vychutnejte si kazdou chuvilil

zhorSeni kvality zraku.

S onemocnénim ledvin mdze souviset mno-
ho zdravotnich komplikaci, avSak pacienti
maji Sanci jim predchazet, pokud si budou
vedomi rizik a pfijmou patficna opatreni.
Samozrejmou soucasti |éCby na dialyze je
dodrzovani lékarskych predpist ohledné
prijmu tekutin, brani 1ékd, diety, cviceni a vy-
nechani koureni.

PORADNA
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Zmeéna kvality zraku zpusobena...

...vékem podminénou makularni degeneraci

...zelenym zakalem

Symptomy a syndromy
Jak rdizna onemocnéni o&i ovliviuiji zrak? Zde
je kratky prehled nejcastéjsich obtizi.

Vékem podminéna makularni degene-
race je nejCastejsi vadou zraku. Vzhledem
k propojeni o¢i a ledvin se tyka pacient(
na dialyze Castéji nez zdravych lidi ze stejné
vekoveé kategorie. Snizeni ostrosti zraku nebo
zkreslené vidéni jsou priznaky, které byste
meli konzultovat s ocnim lekarem.

Diabeticka retinopatie postupné poskozu-
je malé cévy v sitnici, coz vede k poskoze-
ni zraku a v nékterych pfipadech i k slepoté.
Lidé s diabetickou retinopatii zaCinaji videt
¢erné skvrny nebo vnimaji ztmavnuti i zkres-
leni obrazu v zorném poli.
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...Sedym zakalem

Obvykle je horizontalni zorny uhel priblizné
180 stupnl. Zeleny zakal ovliviiuje periferni
vidéni, coz znamena, ze se toto zorné pole
zmensi. Priznaky pokrocilého stadia mohou
byt zizené zorné pole nebo ,slepé skvrny*,
Mnoho forem zeleného zakalu vSak nema
zadné varovné priznaky.

O¢ni CoCka je normalng cira, Sedy zakal
vSak zplisobuje, ze se stane neprhlednou.
Pacienti Casto rikaji, ze to vypada, jako by se
divali pres zamlzené nebo matné sklo.

Reseni: aktivni prevence

Dialyza prebira funkci ledvin, coz ostatnim
organim, véetné oc¢i, umoznuje pokracovat
v praci. Probiha vSak jen tfi dny v tydnu, za-
timco vase organy pracuji nepretrzité. Abyste

zabranili rozvoji onich onemocneéni, je treba
dodrzovat 1éCbu na dialyze. NasSim cilem je
poskytnout vam co nejlepsi 1€Cbu. Nejlepsi
pomoci pro dosazeni tohoto cile je vase spo-
luprace a souhlas.

to moc? Zacnéte pomalu. Délejte do-
maci prace, kazdou hodinu udélejte
par krokl, chodte na kratké prochéaz-
dlouhému sezeni nebo lezeni. Krok
za krokem zvySujte Uroven své akti-
vity. Poradte se s lIékafem nebo zdra-
votni sestrou, jak fyzickou aktivitu
prizpUsobit vasemu aktudlnimu zdra-
votnimu stavu.

Par tipu pro zacatek
Nejprve se zeptejte na vSechny informa-
ce, které potrebuijete:

* Ujistéte se, ze mate vSechny informa-
ce, ktera potrebujete, abyste moh- * Nejlepsi Cas prestat kourit je prave ted.
i brat leky ve spravném davkovani Pokud se citite pfipraveni, vyhledej-
a ve spravny cas. Pokud mate jakékoli te podporu a najdéte tipy, které vam
pochybnosti, nevahejte se zeptat. s odvykanim pomU(Zou. Poradte se
s lékarem nebo sestrou. Mohou vam
pomoci najit informace o rdznych od-
vykacich programech.

* Dodrzujte doporucenou dietu. Porad-
te se o ni se svym nefrologem nebo
dietologem. S prfipadnymi dotazy
vam mize pomoci i sestra. V tomto

Casopise a na internetovych stran-
kach nephrocare.cz najdete také
chutné a vhodné recepty.

Svétova zdravotnicka organizace do-
porucuje minimalné 150 minut aerob-
ni fyzické aktivity se stfedni intenzitou
(napriklad rychla chlize, jogging, za-
hradkareni) a posilovani svall tydné,
idealné 20 minut denné. Pripada vam

To vSe samoziejme vyzaduje urCity stupen
odhodlani. Vzpomernte si na jiné vyzvy, kte-
ré jste ve svém zivoté prekonali. Co vam po-
mohlo? Jak mUzZete tyto zkuSenosti uplatnit
v nové situaci? Posilit vas mze rozhovor se
sestrami, lékarem, rodinou nebo prateli. Po-
stupujte krok za krokem a budete se kazdy
den citit o néco lépe. Zlepsi se vysledky leCby
a budete mit dobry pocit z toho, ze sami po-
mahate chranit svij zrak.

Reference:
Bodaghi, B., Massamba, N., & Izzedine, H. (2014). The eye: A window on kidney diseases. Clinical Kidney Journal. https.//doi. org/10.1093/
ckj/sfu073.

Vrabec, R., Vatavuk, Z., Paviovic, D., Sesar, A., Cala, S., Mandi¢, K., & Bucan, K. (2005). Ocular findings in patients with chronic renal failure
undergoing haemodialysis. Collegium Antropologicum.

Wong, C. W., Wong, T. Y., Cheng, C. Y., & Sabanayagam, C. (2014). Kidney and eye diseases: Common risk factors, etiological mechanisms,
and pathways. Kidney International. https.//doi.org/10.1038/ ki.2013.491.
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Na co se nas casto ptate?

Chronickeé onemocnéni ledvin a dialyza mohou mit na psychiku dialyzovanéeho
velky Viiv. Nediinou soucasti pece dialyzaCnich stredisek Fresenius NephroCare je proto
i psychologicka podpora pacientt, kterou poskytuif Klinictl psychologove,
kterfjsou soucasti terapeutickych tymul. Své dotazy posiléte také do psychologickeé
poradny Na internetovych strankach www.dialyza.cz, a my jsme vybrali nektere z nich.
Trebaivy zde naleznete problem, ktery vas jiz diouho trapi a bojite se zeptat.

Stale se nemohu vyrovnat s tim, ze
musim pravidelné dojizdét na dialyzu.
Co s tim?

Vyrovnat se se Zivotnimi zménami, které pfi-
nasi dialyza je opravdu tézky Ukol. Pfedevsim
to nelze zvladnout za meésic.

PORADNA

VétSina pacientd rika, ze si zvykli po pdl roce,
nékdo az po roce — je to individualni. Mno-
ho moudrych pacientl, ktefi se roky dialy-
zuji, fika, ze se naucili nepremyslet nad tim,
Cco nemohou zménit, ze je to plytvani energii.
Prijali jako fakt, ze bez dialyzy nemohou zit.
Nekteri prozivaji i pocit vdécnosti, ze diky
dialyze ziji, ale na druhé strané vénuiji dialy-
ze jen tolik pozornosti, kolik je nutné. Usilu-
aktivity a programy, které zvladnou se svoji
nemoci a narocnou lécbou.

A to je kliCovy bod ve vyrovnani se s dialy-
Zou — nenechat si vzit to, co mé bavi, nene-
chat se pripravit o kontakty s rodinou a prate-
li, neprestat planovat, t€sit se apod.

Jsme nové na dialyze a nic mé ani ne-
bavi, citim nezajem a lhostejnost. Co
mam délat?

Po dvou meésicich na dialyze se paciento-
vi vétsinou ulevi od nepfijemnych pfiznakd,
které provazely preddialyzacni obdobi. Ale
zaroven na ngj dolehne tiha dlouhodobé

a nékdy i dozivotni dialyzy a mdze vyvolat

stavy, které popisujete — pasivitu, apatii, ne-
zajem, lhostejnost a smutek. MUze jit o stav,
ktery postupné prejde, ale mize jit i o projev
deprese, ktera je psychickou reakci na stres,
kterému je pacient vystaven. Zkuste zmo-
bilizovat své sily, méné premyslejte o tom,
co jste dialyzou ztratili, ale vice se zamér-
te na to, aby se vas zivot co nejvic podobal
tomu pred dialyzou.

Ke vSem dinnostem a plandm se mozna
nebudete moci vratit, ale k nékterym urcité
ano. Za¢néte malymi plany, udélejte si rozvrh
na mésic — co uklidite, koho navstivite, komu
zatelefonujete, kam pojedete. Nezapominegjte
na setkavani s lidmi a na prochazky. Oboji jsou
nejprirozengjSi a psychiku povzbuzuijici aktivity.

V ¢em spociva psychologicka priprava
na transplantaci ledviny?

DdlezZitou soucasti psychologické pfipra-
vy na transplantaci je dobra informovanost.
Pacient by mél mit zakladni informace o vy-
Setrenich, ktera predchazeji zarazeni do Ce-
kaci listiny na transplantaci, také informace
O operaci a o narocich zivota s transplanto-
vanou ledvinou.

Vedle dostatku informaci je tfeba aktivné usi-
lovat o to, aby se nemocny udrzel v dobré
fyzické a psychické kondici. Clovék, ktery
pasivné v kresle oCekava, ze po transplan-
taci zaCne aktivng zit, stejné jako ten, ktery
nadava na osud a zoufa si, se urcité dobre
nepripravuje na zivot po transplantaci.

Ddlezité je, aby dialyzovany ¢lovék neupinal
vSechny své nadéje a ocekavani na obdobi

,az budu po transplantaci. Obdobi na dia-
lyze je sice obdobim cekani na lepsi zivot
po transplantaci, ale ma byt prozito co nej-
normalnéji a nejplngji.

Existuje néjaky spolek dialyzovanych
pacient(, kam se mohu pfihlasit a s né-
kym si tfreba psat?

SpoleCnost dialyzovanych a transplantova-
nych, ktera se stara o pacienty podobného
osudu, existuje jiz desitky let a své sidlo ma
v Praze-Michli. Vydava nékolikrat do roka
Casopis Stézen, ktery je mozné si objednat,
a porada rekondi¢ni pobyty na Pastvinach,
na které se mUzete prihlasit i se svymi blizkymi.
Na rekondi¢nim pobytu mate prilezitost potkat
dialyzované a transplantované pacienty z celé
republiky a navazat nové vztahy a pratelstvi.
Informace o spolecnosti naleznete na interne-
tovych strankach www.spoldat.cz nebo vyu-
Zijte telefonni Cislo 702 046 642 Ci e-mailovou
adresu prezidium@spoldat.cz.

Déle se mUzete stat ¢lenem pacientské or-
ganizace CiKaDa, kterou zalozil dialyzova-
ny pacient Ing. Jaroslav Andrle. Informace
0 ni naleznete na internetovych strankach
www.cikadapacienti.cz, kontaktni telefon je
731 165 339 a e-mail info@cikadapacienti.cz.

S vasSimi dotazy se mizete obracet
na klinickou psycholozku dialyzacnich
stredisek Fresenius NephroCare
PhDr. Marcelu Znojovou.
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KosSicky s citronem a ricottou

V letnich vedrech uvitame osvezeni. Vychutnejte si vyraznou chut citronu
ve spojeni se svezi kremovou ricottou. Nas letni dezert odpovida vasi diete,
protoZze obsahuje malo fosfat(l. Pustte k sobé sluncel!

S

12 porci Nasypejte mouku do velké misy, pridejte
Ingredience: cukr, vejce, maslo, olej a citronovou karu.
VSe smichejte dohromady a potom hnétte
Tésto: rukama, dokud nevznikne hladkeé tésto. Za-
- 300 g mouky balte jej do folie a dejte na 30 minut do led-

- 80 g cukru

- 1 vejce (velikost M)

- 150 g mékkého masla

- 2 polévkové Izice olivového oleje
- klra z 1 citrénu (4-5 Q)

Ricottova napln:

- 250 g krémove ricotty

- 50 g cukru

- 2 vejce (velikost M)

- Stéva a kdra z 1 citrénu

- platek citronu na ozdobu

nicky.
Predehrejte troubu na 200 °C.

Rozmixuijte ricottu, cukr, vejce, citronovou
Stavu a kdru dohladka. Dvanéct kosickovych
formicek vymazte maslem. Tésto vyvalej-

te na lehce pomoucené pracovni desce

a nakrdjejte ho na 12 dild. Ty pak viozte

do formicek a vyplite do tfi ¢tvrtin ricotto-
vym krémem. KoSiCky pecte v predehraté
troubé na 200 °C po dobu 20-25 minut.

Po upeceni je nechte vychladnout a ozdobte

Nutriéni hodnota v jedné porci: je platkem citronu.

energeticka hodnota 284 kcal
tuk 15¢g
sodik 31 mg
karbohydraty 31¢g
bilkoviny 79
fosfor 88 mg
draslik 98 mg
tekutiny 379
vapnik 329
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Grilovany losos s medovym glazé

Mate radi, kadyz je letnijidlo poradne korenene’?
Pak urcite ocenite nas recept. Losos je navic velmi vyzivny,
a pri tomto zplisobu pripravy zlstane krasné Stavnaty.

4 porce
Ingredience:

Tésto:
- 4 filety z lososa (cca 170 g, s kdzi a kostmi)
- Spetka soli
mlety Cerny pepr
- 2 polévkoveé Izice mouky (asi 30 Q)
- 2 polévkové Izice oleje
(napf. olivového Ci frepkového)
- 4 polévkoveé IZzice medu (asi 85 Q)
- polévkoveé Izice sojové omacky (asi 40 g)
- 1/2 limetky

Doporucena obloha: nasekana pazitka nebo
par listk( tymianu

Nutriéni hodnota v jedné porci:

energeticka hodnota 395 keal
tuk 219
sodik 545 mg
karbohydraty 17 ¢g
bilkoviny 359
fosfor 395 mg
draslik 661 mg
tekutiny 119
vapnik 109
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Dobre promichejte med se sojovou omac-
kou a nechte je stranou v malé misce. Lehce
osolte a opeprete lososa po obou stranach.
Mouku vysypte na mélky talif. Filety otaCejte
na taliti, dokud nejsou dobre obalené mou-
kou po obou stranach.

Panev rozehrejte na stredni teplotu a ne-
nechte ji prehrat, aby marinada nezacala
horet. Polovinu marinady rozetrete po jed-
né strané filetd a touto stranou doll je pak
polozte na panev. Zbytek marinady rozetrete
na horni stranu. Po tfech minutach otocte

a smazte dalsi tfi minuty.

Marinada by nyni méla pékné karamelizovat,
zatimco losos neni zcela usmazeny, z0stava
krasné stavnaty s viaCnym stredem. Nyni

jej mlzete polit limetkovou Stavou a ozdobit
jemné nasekanou pazitkou nebo nékolika
listky tymianui.
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Gratulace vitézim

Dékujeme vSem za velké mnozstvi spravnych tajenek krizovky z minulého Cisla
a gratulujeme vylosovanym, kterym zasilame drobny darek:

Slavickova Helena, Praha; Marie Hajna, Pocatky; Véra Lyckova, Jindrichlv Hradec
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Sit dialyzacnich stredisek Fresenius
NephroCare v Ceské republice

Benesov
Machova 400
(areal nemocnice)
256 01 BeneSov
Tel.: 317 756 402

Hlinsko

Husova 19

539 01 Hlinsko
Tel.: 461 002 461

Chomutov
Kochova 1185
(areal nemocnice)
430 12 Chomutov
Tel.: 474 447 920

Chrudim
Véclavska 570
(areal nemocnice)
537 01 Chrudim
Tel.: 469 653 473

Kadan
Golovinova 1559
(areal nemocnice)
432 01 Kadan
Tel.: 471 003 011

Karlovy Vary
Zbrojnicka 688/22
(areal nemocnice)

360 09 Karlovy Vary

Tel.: 353 223 281

Kladno
Vandurova 1548
(areal nemocnice)
272 59 Kladno
Tel.: 313 030 820

Kolin

Zizkova 146
(areal nemocnice)
280 20 Kolin Il
Tel.: 321 720 871

Louny
Rybalkova 1400
(areal nemocnice)
440 01 Louny
Tel.: 477 012 310

Marianské Lazné
Tepelska 137

353 01 Marianské Lazné

Tel.: 354 622 604

Mélnik

PraZzska 528/29
(areal nemocnice)
276 01 Mélnik
Tel.: 325 203 170

Most |

J. E. Purkyné 270
(areal nemocnice)
434 64 Most

Tel.: 476 173 471

Most Il
Moskevska 14
434 01 Most
Tel.: 471 003 076

Nymburk
Nadrazni 382/1
288 02 Nymburk
Tel.: 325 203 190

Pardubice |
Kyjevska 44
(areal nemocnice)
532 03 Pardubice
Tel.: 466 014 304

Pardubice Il

Masarykovo nam. 2667

(poliklinika)
530 02 Pardubice
Tel.: 466 512 078

Praha 4-Kr¢
Kukucinova 1151/1

142 00 Praha 4 -Kr¢

Tel.: 244 090 330

Prgha 5-Motol
V Uvalu 84

(areal FN Motol, pavilon 22)
150 06 Praha 5-Motol

Tel.: 224 436 090

Praha 6 - StieSovice

U Vojenské nemocnice 1200/1
(areal nemocnice)

162 00 Praha 6 - StfeSovice
Tel.: 220 510 107

Praha 9-Vysocany
Sokolovska 304/ 810
(poliklinika)

190 61 Praha 9-VysocCany
Tel.: 284 683 292

Praha 10-Vinohrady
Srobérova 50

(areal FNKV, pavilon S1)
100 34 Praha 10-Vinohrady
Tel.: 267 168 100

Pribram

Podbrdska 269

(areal nemocnice)

261 01 Pfibram V- Zdabof
Tel.: 318 654 315

Slany

Politickych vézit 576
(areal nemocnice)
274 01 Slany

Tel.: 312 521 994

Sokolov
Slovenska 1863
356 01 Sokolov
Tel.: 352 622 653

Vysoké Myto
Hradecka 167

(areal nemocnice)
566 01 Vysoké Myto
Tel.: 465 715 050

NephroCare
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Fresenius Medical Care — DS, s.r.0., Evropska 423/178, 160 00 Praha 6
tel.: 273 037 900, 273 037 901, e-mail: fresenius@fresenius.cz

www.freseniusmedicalcare.cz, www.nephrocare.cz
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