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Exencion de responsabilidad

NxStage® ha preparado este documento como complemento de los materiales
existentes de etiquetado y capacitacion. No tiene el propdsito de reemplazar las Guias
del usuario de NxStage System One™, VersiHD™ ni PureFlow™ SL, ni las instrucciones
de uso del cartucho. Los pacientes, companeros de terapia y proveedores deben
revisar y consultar las guias del usuario correspondientes y las instrucciones de uso del
cartucho para ver todas las instrucciones, advertencias y precauciones.
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Prevencion de infecciones

Los microbios que causan infecciones y enfermedades estan en
todas partes, incluso dentro y fuera de su cuerpo.

¢;Qué es la técnica aséptica?

La técnica aséptica es un conjunto de pasos que debe seguir antes, durante
y después del tratamiento para reducir el riesgo de que microbios (bacterias,
hongos, virus) entren en su cuerpo.

La piel intacta es una barrera natural contra los microbios. Cuando la piel
esta abierta los microbios pueden entrar en el cuerpo y la sangre, y provocar
una infeccién. Por ejemplo, su piel esta abierta cuando accede a su sangre o
cuando conecta las lineas sanguineas del cartucho a su acceso vascular.

¢,Cuales son algunos ejemplos de técnica aséptica?

e |avarse las manos antes de conectar o desconectar partes del equipo o
productos desechables.

¢ No tocar las conexiones de las lineas ni el interior de las lineas que tienen
tapas.

e Mantener los productos en un entorno limpio y seco.

¢/ Queé son las precauciones universales?

Las precauciones universales son procedimientos médicos que se deben
realizar para prevenir la contaminacién por sangre y liquidos corporales
potencialmente infecciosos.

Es importante que usted, su comparero de terapia y cualquier otra persona
que observe su tratamiento sigan las precauciones universales para evitar
enfermedades o infecciones contagiosas. Siga las precauciones universales
incluso si cree que no tiene ninguna enfermedad o infeccidén contagiosa.

¢, Cuales son algunos ejemplos de precauciones
universales?

Evitar el contacto con sangre y liquidos corporales y la propagaciéon de
enfermedades de persona a persona.
e Usar equipo de proteccién personal (EPP), como guantes y mascarillas.
e Cambiarse los guantes cada vez que se ensucien, sin tocar otras areas.

¢ Realizar procedimientos para minimizar pérdida, pulverizaciones o
salpicaduras de sangre y liquidos corporales.

e Limpiar el equipo de didlisis después de cada uso.
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Preparacion para el tratamiento

Lavese las manos correctamente antes de configurar el equipo y
prepararse para el tratamiento.

¢, Por qué es necesario lavarse las manos?

Las manos son uno de los medios mas comunes para propagar
infecciones. Limpiarse las manos elimina los microbios que recoge
de otras personas y de las superficies que toca, lo que evita que
€s0s micriobios se transmitan a otras personas.

|

¢;.cuando debo lavarme las manos?

Para reducir la propagacion de infecciones, es importante lavarse las
manos en el momento adecuado y de la manera correcta.

Lavese las manos:

Si estan visiblemente sucias.
Antes de ponerse guantes y después de quitarselos.

Después de realizar funciones corporales personales, como sonarse la
nariz o usar el bano.

Antes de comer o beber.

Después de tener contacto con areas o elementos que puedan estar
contaminados, como cuando vacia contenedores de basura o toca
mascotas.
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¢,Como me lavo las manos?

1. Si es posible, subase las mangas y
quitese las joyas.

2. Méjese las manos con agua corriente tibia.

Consejo: no use agua caliente.
La exposicion reiterada al agua
caliente puede irritar la piel.

3. Aplique jabon liquido en una mano
ahuecada y frote las palmas para
formar espuma.

4. Lavese todas las superficies de las manos
enérgicamente varias veces.
Recuerde lavarse todas las superficies de las
manos:
e Palmas

¢ Dorso de las manos

e Puntas de los dedos

¢ Entre los dedos y los pulgares
e Munecas

Consejo: lavese las manos durante al
menos 20 segundos. Puede tararear la
cancion de "Feliz cumpleanos" tres o0 mas
veces para asegurarse de lavarse el tiempo
suficiente.
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5. Limpiese las cuticulas y por debajo de
las ufas. Lave el area debajo de los
anillos que no se haya quitado.

6. Enjuaguese las manos con agua
corriente (desde la punta de los dedos
hasta las munecas) para quitar el jabén.

7. Séquese bien las manos con toallas
de papel de buena calidad que sean
suaves y absorbentes.

Las manos mojadas pueden propagar
gérmenes.

Consejo: no olvide secarse debajo de
los anillos.

8. Use la toalla de papel para cerrar la
llave y luego deseche la toalla.

Prevencion de infecciones | 7




Mantener limpio

¢Como me lavo las manos con una solucion antiséptica?

Si las manos no estan visiblemente sucias, puede usar un gel
antiséptico para manos a base de alcohol.

1. Si es posible, subase las mangas y
quitese las joyas.

2. Aplique en la palma de la mano un gel
antiséptico para manos sin agua con un 60 %
a 90 % de contenido de alcohol.

3. Frote enérgicamente todas las superficies de
las manos. Cubra todas las superficies de las
manos:

e Palmas
¢ Dorso de las manos
¢ Puntas de los dedos

¢ Entre los dedos y los pulgares
% ¢ Munecas
b

4. Continue frotandose las manos hasta que
el gel se seque.
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Prevencion de la contaminacion

Usar equipo de proteccion personal adecuado, como guantes, guardar
correctamente los suministros y medicamentos y mantener la limpieza en el
area ayuda a prevenir la contaminacion.

¢;.cuando debo usar guantes?

Los guantes reducen el riesgo de infeccion en contacto con sangre o liquidos
corporales, pero no lo eliminan por completo. Siempre lavese las manos antes de
ponerse guantes. Consulte “4 Como me lavo las manos?” en la pagina 6.

Use guantes desechables
de un solo uso para:

e Todas las actividades donde haya
riesgo de contacto con sangre o
liquidos corporales.

e Preparar o realizar cuidados en el
acceso vascular.

e Tocar los suministros de dialisis.

e Limpiar equipos que probablemente
estén sucios con sangre o liquidos

corporales. Consejo: use un par de guantes nuevos
e Eliminar suministros usados. cada vez que realice cuidados en el acceso
vascular o administre medicamentos
intravenosos.

¢Cual es la forma segura de quitarse los guantes?

RECUERDE: los guantes estan contaminados, asi es que debe quitarselos con cuidado.

1. Sujete el borde exterior cercano a
Su mufneca con la mano enguantada
opuesta.

2. Retire el guante, sacando el interior
hacia fuera.

3. Sosténgalo en la mano enguantada
opuesta.

4. Deslice los dedos sin guantes por
debajo del guante que aun tiene
puesto en la otra mufeca.

5. Deslice el guante desde el interior por

sobre el primer guante, creando una Consejo: los guantes pueden tener

bolsa para ambos guantes. pequefos agujeros, fugas o rasgaduras.
6. Deseche los guantes. Siempre lavese las manos después de
7. LAvese las manos. quitarse los guantes.
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¢,Como mantengo limpia el area de tratamiento?

Inspeccione todos los suministros
y soluciones

No utilice los suministros si presentan alguna de Si observa alguna de estas
estas condiciones: condiciones, comuniquese de
inmediato con el soporte técnico

_ de NxStage o con el personal de
Ha pasado la fecha de caducidad enfermeria del centro.

e Envase contaminado o sucio

Envase danado o roto

Fuga de dializante

Tapas o cubiertas protectoras faltantes

Dializante o solucién salina turbios

No permita que elementos estériles, como
agujas y punzones de preparacion, toquen
superficies no estériles. Si lo hacen, se
produce contaminacién.

Cuando extraiga medicamento de un
frasco para varios usos, limpie la parte
superior del frasco con un hisopo con
alcohol antes de insertar una aguija.
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Antes y durante el tratamiento

Al preparar o manipular el acceso vascular, siga estas pautas:

¢ Realice procedimientos para minimizar fugas, pulverizaciones o salpicaduras de
sangre y liquidos corporales.

e Cierre las pinzas de las lineas sanguineas y de liquido del cartucho antes de
desecharlo.

e Asegure el extremo de la linea de residuos o vaciado.

No toque los
extremos de los
puntos de conexion
cuando realice
conexiones estériles.

Después del tratamiento

El equipo y los suministros pueden estar contaminados con sangre o
liquidos corporales.

Vs
y ,,//2 |

Mantenga el equipo Deseche las agujas Deseche los elementos
de didlisis segun las usadas en un recipiente de un solo uso (que no
indicaciones del centro. de seguridad para objetos sean agujas) segun las
afilados aprobado. instrucciones del centro
de dialisis.
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Como protegerse de infecciones

Si no se sigue una técnica aséptica, puede desarrollar una infeccion, ya sea:
e Local (en el punto de contacto con el microbio)
e Sistémica (en todo el cuerpo)

¢,Cuales son las seiales de una infeccion local
(punto de contacto)?

Si se produce una infeccién en
el punto de acceso vascular,
las sefales tipicas incluyen las
siguientes:

e Observe si hay senales de
infeccion.
¢ El area esta enrojecida,
hinchada o supura?

¢ Palpe si hay senales de
infeccion.
¢ El area se siente caliente,
sensible o dolorosa?

¢.Cuales son las sefales de una infeccion en todo
el cuerpo (sistémica)?

Si se produce una infeccién en todo el
cuerpo, las sefales tipicas incluyen las
siguientes:

e Sensacion de calor
e Escalofrios
e Fiebre

Su temperatura corporal normal = -
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Cuando tosa y estornude

e No tosa ni estornude cerca de un
elemento estéril.

e Evite estornudar o toser sobre sus
manos.

e Use siempre panuelos desechables.

e Sitose o estornuda, aléjese de los
demas.

e Cubrase la nariz y la boca con
panuelos limpios.

® Deseche los panuelos usados de
inmediato.

e Lavese bien las manos con aguay
jabdén o gel para manos con alcohol.
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Notas
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